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Lavoro

Dimmi che scrivania hai e ti dird chi sei:

VIDEO CULTURA TECNOLOGIA SCIENZE INTRATTENIMENTO SOCIAL GOOD

oggi € il Desk Day
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Una borraccia, i fogli di un comunicato stampa, I'agenda, un ritaglio di un vecchio giornale. Il
computer, il telefono e accanto una piantina. Sono questi gli oggetti che occupano il tavolo
da lavoro di chi scrive questo articolo. Lo spazio libero rimanente & poco.

Sulle scrivanie dei colleghi va anche peggio. Qualcuno & pitl minimalista e non ha robe inutili
che gli impediscono anche di muovere bene il mouse. Un'altro ha una bottiglia di olio, una
tazza per il t&, delle bustine di zucchero al lato dello schermo del pc. | tavoli piu distanti
hanno tutti poggiata sopra una foto incorniciata di figli e compagni o i lavoretti dei bambini
piccoli portati a casa dall'asilo. | maniaci dell'ordine sono pochi in redazione.
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Oggi, 6 dicembre, & il Desk Day, la giornata nazionale dedicata all'organizzazione razionale
della scrivania. Qui a Mashable Italia abbiamo pensato tutti che dovremmo avere un
rapporto migliore con il nostro tavolo da lavoro. Le nostre scrivanie riflettono un po' chi
siamo, cosa ci piace fare, danno indizi sul nostro livello di creativita e di precisione oltre che
sulla fase della vita che stiamo attraversando. Comunque sia, un tavolo piu ordinato non ci
farebbe male.

Anzi, aumenterebbe la nostra soddisfazione sul lavoro, ci dice Sabrina Toscani, founder e
Ceo di Organizzare ltalia, societa di professional organizer che assiste le persone a essere
organizzate (non parliamo di scrivania ma in tutti contesti, dal lavoro alla famiglia).
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Precisino o sorpreso?

In occasione di questa giornata Organizzare Italia ha creato il quiz "Dimmi che scrivania hai e
ti diro chi sei", per capire che rapporto si ha con la gestione della propria postazione
lavorativa e delle proprie scrivanie digitali di computer e smartphone, che anche non vanno
dimenticate. C'& chi vive nel caos sempre e chi solo quando ha deadline imminenti o, nel
nostro caso, articoli da scrivere che si accumulano.

A seconda del punteggio che si ottiene si viene classificati come "precisino"”, "impaziente",
"creativo" o "sorpreso". Sul precisino ¢'é poco da dire. L'impaziente ha uno spazio di lavoro
abbastanza ben gestito ma a volte gli sfugge qualcosa e gli sembra di perdere il controllo di

tutto cio che deve affrontare.

Il creativo ha una certa confusione attorno, rischia di perdere tempo a cercare quello che gli
serve e questo puo peggiorare il suo umore: secondo Sabrina Toscani dovrebbe ricordarsi
che quando si trova qualcosa al primo colpo ci si sente molto contenti.

Il sorpreso ha il punteggio pil basso e si chiama cosi perché & la persona che si meraviglia
quando trova qualcosa in mezzo alla confusione e che crede che dedicare tempo a
organizzarsi sia tempo perso.

Consigli per una scrivania organizzata

Quando si tratta di organizzare il proprio spazio, & bene sempre seguire la propria indole.
Meglio non forzarsi tanto a essere ordinati se non viene naturale. D'altronde, & noto che
Albert Einstein fosse un gran confusionario ma questo non ha influito sui suoi risultati
intellettuali.

Detto cio, secondo Sabrina Toscani, la scrivania va messa in ordine la sera per trovarla
pronta la mattina ad accoglierci per il nuovo lavoro. Bastano tre o quattro minuti di riordino.

Il secondo consiglio & di tenere a mente che non & necessario tenere tutto a portata di mano.
Quindi di fronte a un documento o un oggetto che non sappiamo dove mettere dobbiamo
chiederci: "Lo uso tutti i giorni, una volta al mese o & una cosa d’archivio?"

In questo ultimo caso, & inutile perdere troppo tempo ad archiviare, basta una scatola
ordinata ed etichettata dove mettere tutto quello che non si vuole buttare. Sulla scrivania,
dovremmo lasciare solo gli oggetti indispensabili: smartphone e pc, blocco per gli appunti e
penna. Possiamo usare anche dei vassoi da ufficio per I'outbox e I'inbox dei fogli.

Infine, una raccomandazione, rivolta soprattutto ai precisini: siate tolleranti nei confronti
della scrivania degli altri. In fondo, che fastidio vi da vedere il tavolo del vicino sommerso di

documenti e cartelline?

Nelle foto: le scrivanie della redazione di Mashable Italia
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