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LAVORO

Inizio anno faticoso e stressante? Ci pensa il professional
organizer
di AdnKronos 29 GENNAIO 2020

Roma, 29 gen. (Labitalia) - Se l'inizio dell'anno corrisponde per alcuni al periodo in cui si fanno buoni propositi e si mettono in atto strategie

mirate a impostare un anno pro�cuo e denso di soddisfazioni, non per tutti vale la stessa cosa. Ecco, dunque, un aiuto dal professional

organizer che offre le sue competenze per affrontare meglio gli impegni di inizio anno. "Il professional organizer - dice all'Adnkronos/Labitalia

Sabrina Toscani, presidente Apoi, Associazione professional organizers Italia - aiuta a capire come si svolge la giornata, tra impegni e input

esterni, necessità e urgenze, e supporta la persona con strategie e metodi personalizzati nell’affrontare tutto ciò che deve fare in maniera più

serena".

"Questo perché - puntualizza - l’organizzazione che funziona è quella che sempli�ca, agevola e viene percepita come un utile strumento per

affrontare giornate e periodi particolarmente pesanti". "Nel pieno della stagione invernale - ricorda - è facile sentirsi scarichi sia �sicamente

che mentalmente. Purtroppo, non diminuiscono allo stesso modo le cose di cui ci si deve occupare, anzi l’impressione è che aumentino a

dismisura �no a farci sentire spesso sopraffatti. In questo caso, è particolarmente e�cace fare attenzione a come ci si organizza perché una

buona base organizzativa aiuta a risparmiare le energie".

"In casa, per esempio, diventa più semplice e veloce - fa notare -occuparsi delle pulizie se gli oggetti invece che essere sparsi in giro sono

riposti in cestini o scatole etichettate e se si programmano le faccende domestiche in modo che ogni membro della famiglia dia il proprio

contributo". "Al lavoro - continua - dedicare un po’ di tempo per fare il punto della situazione con un collega o con il team aiuta a capire meglio

a cosa dedicare la propria attenzione e a dividersi funzionalmente i compiti".

Ma quali abitudini organizzative è bene non abbandonare mai? "In generale - chiarisce - le buone abitudini organizzative possono essere

particolarmente utili proprio in momenti in cui si fa più fatica. La sera prima di chiudere la giornata, per esempio, è importante fare una lista

delle cose più importanti da fare e degli appuntamenti da non mancare l’indomani, in questo modo diventa più di�cile disperdersi e

diminuisce la possibilità di provare ansia, perché appare molto più chiaro l'obiettivo e quali sono le cose importanti da fare".

https://www.iltempo.it/
javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
http://d.adroll.com/r/ISRFVJ4CYZEJLCRYPCOWW4/XRVEJ4F2K5DF7C2C4OV7OI/f0241c3b48056cad308f750274af6df6.re?adroll_height=600&adroll_width=160&site_url=http%3A//iltempo.it&adroll_ad_payload=__HIAi4BkwHFAhvIAhcAAU2RT2jTUADGk7SbYmfBKQV3cYIHD0tIXl6btHiw7Qx16T9E5yay8JK81uCSZm266kVUEPSkgsioCCI7-OcyQfTixe1BxeXl5k1k7CbixaMiGATB2wcffL-P7_vCHE-STEnTarmSXl_Mls_V9blqsQL0M40pkqnNy-AUqMDKXBnOVmHtdFlrLjRUkimerQJYlptNrVyT61VQmZ_Vz-uFiBnbeHWCHDCXkXXZMDtXDL_rWI7X1kaT3Pu7o7WvzzdvPrz9bmNn-O3t45S-eTFi0od3-0Pc5we4F_CSFd4h6cFgIDjLAXb9juAE4ZBwjWL4KFqC_DB8Qvb9Zz1lwvVE-JHssRGyTUUOt0fjyftRsvDrSBjGzNc_dtY_vXyz-_3WP2ZICRP-HKUTN8hevOrYHc8IaGEt_P1AFJQcZROENSk7SSbysgChoEJBgpCyR8mhUr_neLjXM5BnG5rjIc_ClD1GGMo6JBH4FuUWIibRmaLcItnfW_H7bWNVMaS8IVPuwhbllv7OQzk3Spx07lFuJWImss8od42IbeS6yHBcv9vxcdewkO9je4aXREEGAM6IQlYESix4IKgKAHHgdZKSBAAURcK8mKXcBzKt5kxTUvOtXFaR8wpqqVDJo7yKciJuiQirlNuOh7rqIdeJu0afmYMOLyqgZcUhliyptmnCHE1Wt-jYC5Lq4gB12ziI36Pjl6LppGb_AcQMMSJi6Q4AzXG4XeyN&adroll_subnetwork=r&cpm=AAABb_vSIuGk1ekpUBla9DFryUMBnDjvUWHFlw&adroll_network=o&clickurl=https%3A//forebase-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAmYcGAp4T1ZwY2VEZ25hHBaJ352fgI2m9ZMBFuferdapir3ptwEAHBbKvPKqoJ3FqA8WxZzl3pqPuu38AQAWtLah4wsVBDgkNjllNzYwZmYtMzU2OS00MTdhLThiZTctZWQyMTYyNjAxZWY3ACwcFQ4AHBUCABwVCAB8HBUOABwVAgAYDDEuMDMwMjY2MTI4MAAcHBUIABwVAgAYDDEuMzA1MjgxOTU0MAAAHCbAuICDBBUEFQQmvriAgwQWyJmigATWuAQWwAMWyAQWZBZOFmQWThbQBQAcHCwWgLGKpLvsg60qFuuytdnn4oDnpQEAABbYypyABBbEkK-ABBbcm-OABBb--MOABBUYHBSwCRTAAgAVBCbmBRbmBRbSBRE1DgAsLBaD_7Wruda8DhbVzd61g5qe_swBABa0tqHjCwYo2MqcgAQWxJCvgAQW_vjDgAQW3JvjgAQYIFEzSk1XVFlFTFpGNFBMSFdCTFk3U1pfMTYweDYwMF8xFp7gExbSBSUEFpwBGAExFQKWytGGAxERGAVPWC1HQgx6FLQJFMICABYCGANydGKBAAw8OCZob3VzZXdhcmVzLm9yZ0B0aGVpbnNwaXJlZGhvbWVzaG93LmNvbRiOAWh0dHA6Ly9vcHgtd2lubmVycy1ldS13ZXN0LTEtcnRiLmFkcm9sbC5jb20vZXJyL28_aWQ9ZmZmMTg2YTYtMzU0OS00MDNlLTk5ODEtYzM5N2U0YTQyYzk1Jmxvc3M9JHtBVUNUSU9OX0xPU1N9JmNsZWFyaW5nX3ByaWNlPSR7QVVDVElPTl9QUklDRX0AAAA%26r%3D
http://d.adroll.com/r/ISRFVJ4CYZEJLCRYPCOWW4/XRVEJ4F2K5DF7C2C4OV7OI/f0241c3b48056cad308f750274af6df6.re?adroll_height=600&adroll_width=160&site_url=http%3A//iltempo.it&adroll_ad_payload=__HIAi0BkwHFAhrIAhYAAU2RT2jTUADG07Sbss2CUwp6cYIHD0tIXl7-FQ-2naEu_Yfo3EQWXpLXGlzTtE1XvYg7ehD_gnNjIuJJL968qntQcXmBDcGD4sWDB_EkXpSBRRC8ffDB9_v4vs_M8RTJ5A2jrOTNyoJcOFcxZ0u5IjDPVA-TTHlOAqdAERZnC3CmBMunC0ZtvqqRTO5sCcCCVKsZhbJUKYHi3Ix53szGzMiL9gmy315CzmXLbl2xgo7neH7DGEyyr28NVh9uf7j3_uarnw8efXu5MW6-uRgz6UNfemu4x_VxN-REJ7pB0v1-n_eWQtwMWrwXRmuEreai9XgRcuvRYzL2n_WEiZ4mo3dkj4uQa6tStDUYTd2JU9nfR6JoyNzZ_f5xZ-VrvHH3HzOihIl-DdLJFbIXL3tuy7dCml2Ndu8LvKrQRJIkbJqYJBO6xEPIa5AXIaSJo-Rgvtf1fNztWsh3LcPzke9gmjhGGJrwSDIMHMrOx0zS_0HZBbKv2w56DWtZtUTdkih7YZOyi3_noWwzTp70blO2HTMT8nPKXiNCAzWbyPKaQacV4I7loCDA7jQnCrwEAJwWeFkA6lBwgNdUAIaB18mYyAOgypgTZMq-JVOaYtuiptcVWZV0FdU1qOpI15Ai4LqAsEbZreFOV33U9IZV40_MAY8TJKgiQZKkul3XFcXRaKq0SUeekfEODlGngcPheXT0UjyVMtw_xAyonb2eM8JAg57gQRM&adroll_subnetwork=r&cpm=AAABb_vSKd64J-CBMk0VOwa_TYvqJjIr1uO78g&adroll_network=o&clickurl=https%3A//forebase-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAmgcGApjWDBMRThjOGxaHBbalbqfgf_xy-8BFtWcy4Kp4eWjyQEAHBakroql2fO1ge4BFp30_YCzm43ulwEAFra2oeMLFQQ4JDY5ZTc2MGZmLTM1NjktNDE3YS04YmU3LWVkMjE2MjYwMWVmNwAsHBUOABwVAgAcFQgAfBwVDgAcFQIAGAwxLjAzMDI2NjEyODAAHBwVCAAcFQIAGAwxLjMwNTI4MTk1NDAAABwmwLiAgwQVBBUEJr64gIMEFsiZooAE1rgEFsADFsgEFmQWThZkFk4W0AUAHBwsFoCxiqS77IOtKhbrsrXZ5-KA56UBAAAW2MqcgAQWxJCvgAQW3JvjgAQW_vjDgAQVGBwUsAkUwAIAFQQm5gUW5gUW0gURNQ4ALCwWurDiiI7o2pFwFt3cjYOU1rTuxwEAFra2oeMLBijYypyABBbEkK-ABBb--MOABBbcm-OABBggUTNKTVdUWUVMWkY0UExIV0JMWTdTWl8xNjB4NjAwXzEWnuATFtIFJQQWnAEYATEVApbK0YYDEREYBU9YLUdCDHoUtAkUwgIAFgIYA3J0YoEADDw4JmhvdXNld2FyZXMub3JnQHRoZWluc3BpcmVkaG9tZXNob3cuY29tGI4BaHR0cDovL29weC13aW5uZXJzLWV1LXdlc3QtMS1ydGIuYWRyb2xsLmNvbS9lcnIvbz9pZD0zODExYjVhMC03MDhjLTRjMWQtOWMxMS05NmE3NWZjZTQ4ZDEmbG9zcz0ke0FVQ1RJT05fTE9TU30mY2xlYXJpbmdfcHJpY2U9JHtBVUNUSU9OX1BSSUNFfQAAAA%26r%3D
http://d.adroll.com/r/ISRFVJ4CYZEJLCRYPCOWW4/XRVEJ4F2K5DF7C2C4OV7OI/f0241c3b48056cad308f750274af6df6.re?adroll_height=600&adroll_width=160&site_url=http%3A//iltempo.it&adroll_ad_payload=__HIAiwBkwHFAhnIAhUAAU2RT2jTUADG07TWP5sFNynoxQkePCwh_5qkxYNtZ6hL_yE6N5HFl-S1PlzTrE1XvYgign8OOvEwKooUTzuLXvSge9Bh38tB8CCKB68evTkEgyB4--CD7_fxfd-Y4wmcLhhGRS2Y1aVM8VzVnC_nS5J5pnYYpysLsnRKKiml-aIyV1Yqp4tGfbGm43T-bFlSinK9bhQrcrUslRbmzPNmLmSS07dO4AP2CnCuWHb7quV3kIO8pjGaYt89GG18Xr_98uM98ubL4MfrpxPm-4shkzr0vTeAPa4PuwEn2uQuTvX7fR6tBLDlt3kUkAFma3nyJFxWuAF5jvf9Zw0Z8iJOPuDdLgCurclkPEom1sNEbucIIRFz59PPZ8PhnfGr-_-YhGKG_Bql4jfxHriG3LZnBTS3QX4_FnhNpbE4jtk0NoUnszKvKLyu8KKi0NhRfLDQ6yIPdrsW8FzLQB7wHEhjxzBDYwjHA9-h7GLIxDffUnYJ7--u-r2mtaZZYtaSKXthi7LLf-ehbCuMn0QPKbsaMpOXHlH2OhaaoNUCFmr5nbYPO5YDfB-6s5wo8LIkKbMCnxEkLRKcxOuaJEWBN_BekZdFEXJChrLbeEZXbVvUsw01o8lZDTR0RcuCrA5UATYEAHXKjqOZrnmghaKm4VdmGnECVIHrNIDsaBqEki7TRHmL7trEEx0YgE4TBtF3NHk5nEkY7h_EDBkI9yAJ3xgwsfy5Gg&adroll_subnetwork=r&cpm=AAABb_vSIt-pjODXYk7Xos_k9HbtZVzzzIzV3A&adroll_network=o&clickurl=https%3A//forebase-d.openx.net/w/1.0/rc%3Fts%3D2DAABBgABAAECAAIBAAsAAgAAAdgcGApET0VsSzY0VHpKHBaJ352fgI2m9ZMBFuferdapir3ptwEAHBb-voLx5Lqc0_0BFrO3kdLvkczeqwEAFrS2oeMLFQQ4JDY5ZTc2MGZmLTM1NjktNDE3YS04YmU3LWVkMjE2MjYwMWVmNwAsHBUOABwVAgAcFQgAfBwVDgAcFQIAGAwxLjAzMDI2NjEyODAAHBwVCAAcFQIAGAwxLjMwNTI4MTk1NDAAABwmwLiAgwQVBBUEJr64gIMEFsiZooAE1uAEFuADFvIEFmQWThZkFk4WggYAHBwsFoCxiqS77IOtKhbrsrXZ5-KA56UBAAAW2MqcgAQWxJCvgAQW3JvjgAQW_vjDgAQVGBwUsAkUwAIAFQQmmgYWmgYWhAYRNQ4ALCwWxKnimsPN7-6lARbZ3_WwoPGcnKcBABa0tqHjCwYo2MqcgAQWxJCvgAQW_vjDgAQW3JvjgAQYIFEzSk1XVFlFTFpGNFBMSFdCTFk3U1pfMTYweDYwMF8xFp7gExaEBiUEFqgBGAExFQKWytGGAxERGAVPWC1HQgx6FLQJFMICABYCGANydGKBAAw8OCZob3VzZXdhcmVzLm9yZ0B0aGVpbnNwaXJlZGhvbWVzaG93LmNvbQAAAA%26r%3D


31/1/2020 Inizio anno faticoso e stressante? Ci pensa il professional organizer - Il Tempo

https://www.iltempo.it/lavoro-adn-kronos/2020/01/29/news/inizio-anno-faticoso-e-stressante-ci-pensa-il-professional-organizer-1273119/ 2/2

"Un'ottima soluzione - suggerisce Sabrina Toscani - è impostare una routine di azioni gradevoli �n dalla mattina appena svegli. Per esempio, è

bene evitare di leggere subito le notizie o le email sul cellulare, spesso ci danno informazioni che ci distraggono o ci mettono di cattivo

umore; è preferibile, invece, ascoltare della buona musica che ha il potere di indirizzare al meglio il nostro stato d'animo e di conseguenza la

nostra giornata".

"Oppure, è sempre utile preparare il necessario per la colazione, i vestiti o il materiale che ci servirà il giorno dopo, in modo da poter fare

l'indomani le cose in maniera più rilassata prima di uscire di casa, un’abitudine che sicuramente riduce lo stress e consente di avviare meglio

la giornata", conclude.
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