Mettere ordine in casa o in ufficio
via di accesso a benessere e felicita

In un libro i consigli pratici e le strategie di Sabrina Toscani
Ognuno puo trovare il suo metodo per organizzarsi

Sabrina
Toscani

‘Dove c'e ordine c'é pace e decoro, dove c'e
pace e decoro c'e felicita’. Dice piu o meno
cosl un antico detto latino, al quale potreb-
be essersi ispirata Sabrina Toscani quando
ha scritto ‘Facciamo ordine’ un libro del 2015
edito da Mondadori. “l'organizzazione € una
capacita che non viene solitamente inse-
gnata — spiega Sabrina — 0 & innata oppure
si rischia di sprecare delle doti, perché non
si sa bene come gestire tempi, attenzione e
risorse in maniera finalizzata". Durante que-
ste settimane di lockdown, chiusi a casa e
spesso senza un lavoro da fare, in molti si
sono cimentati nella riorganizzazione dei
propri spazi e della propria vita, spesso sen-
za un'idea e un metodo chiari.

Sono tante le cose in fatto di ordine che Sa-
brina Toscani potrebbe insegnare, essendo
la fondatrice di ‘Organizzare Italia’, un'azien-
da che si occupa di trasmettere strategie
e metodiche relative alla corretta gestione
delle proprie risorse in vari ambiti, dalla si-
stemazione degli armadi di una casa alla ri-
organizzazione di una grande azienda.

“In casa, nelle scuole, negli uffici — spiega I'e-
sperta — aiutiamo le persone a capire quali
sono gli strumenti che hanno a disposizio-
ne e quali strategie e metodi organizzativi
funzionali”.

Una nascita, un trasloco, un nuovo lavoro o
una nuova relazione sono tutti eventi che,
seppur positivi, mettono in crisi lo status
quo e richiedono un nuovo equilibrio. “Nel li-
bro non sivuole comunicare un metodo che
vada bene a tutti. Non esistono bacchette

magiche per raggiungere dei risultati, offro
degli spunti e delle strategie da sperimen-
tare in base alle proprie caratteristiche e alle
proprie necessita”.

Saper organizzare tempo, lavoro e spazi si-
gnifica vivere meglio la propria quotidiani-
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ta, senza disperdere le energie. “Facciamo
ordine’ & un metodo che si cala sulla vita
e sulle storie delle persone e parte proprio
dall'incontro con loro. Chi impara a orga-
nizzarsi lo fa in mManiera attiva e parteci-
pata con l'esperto. Organizzare & come un
metodo di studio, ognuno deve trovare il
suo, poi le cose procedono molto piu flui-
damente”.

Sono un centinaio i professionisti di APOI
Associazione Professional Organizers Italia,
di cui Sabrina e cofondatrice e presidente,
in tutta la penisola e: “Siamo tutti professio-
nisti con background differenti. Tra noi ci
sono architetti, giornalisti, ecc. lo ho vissuto
all'estero e, tornata a Ravenna nel 2010, ho
deciso di partire con questa avventura”.
Quante volte ci siamo sentiti meglio dopo
aver riordinato la casa oppure delle scartof-
fie abbandonate da tempo? “Chi impara
a sistemare un piccolo tassello della pro-
pria casa o, in generale, della propria vita,
prova una sensazione di benessere. Dopo
aver portato a termine un lavoro con uno
dei nostri clienti, dalla sistemazione di un
nuovo locale alla stanza di un bambino in
arrivo, gli chiediamo: ‘Come stai? E la rispo-
sta e sempre connotata da una certa dose
di serenita e soddisfazione”.

SANIFICAZIONI A OZONO

Ambienti Pubblici e Privati

a partire da 0,85 €/mq

SERV, j?IO

RICHIEDI UN PREVENTIVO
389.0611007

serviziozeta33@gmail.com

-

©
CoceoliniBrie

<% ((7///(/ V manglare aars
o biots Ggico ol 700%

¥

Panetteria

pasticceria 7%
gastronomia vegetariana
ristorante-bio

Vivere senza auto
Idea sostenibile

‘Vivo senza auto’ (Macro Edizioni 2019) & una
lettura adatta a questo periodo di riflessione e
rappresenta un modo alternativo di vedere le
cose. “Ho raccontato l'esperienza della mia fa-
miglia senza auto e le motivazioni che ci han-
no spinto a fare questa scelta” racconta Linda
Maggiori. Dalla storia della motorizzazione alle
testimonianze di tante famiglie: “In Italia la
macchina non & solo una necessita, ma uno
status quo. Siamo il paese con il piu alto tasso
di motorizzazione. Abbiamo 65 auto ogni 100
abitanti, mentre la media europea e di 48". Chi
vive in citta, sui colli o in aperta campagna sono
tante le persone che rinunciano all'automo-
bile. “Molti nuclei familiari ne posseggono piu
di una e circa il 60% degli italiani la prende per
percorrere una distanza inferiore ai 5 chilome-
tri. Il nostro augurio & di farne un uso piu con-
sapevole”. Implementare i mezzi pubblici, le pi-
ste ciclabili e spostarsi con le cargo bike alcune
delle proposte: “Oltre ai benefici per il nostro
pianeta, rinunciare alla macchina equivale a un
risparmio economico. Il costo annuo, compre-
so il costo di acquisto spalmato su dieci anni, il
carburante (circa 20 000 km all'anno), assicu-
razione, bollo e manutenzione e tra i 4-8 mila
euro”. Senza contare il benessere psico-fisico. ‘I
nostri 4 figli, tra i 2 e i 12 anni, vanno a scuola in
bici appena ne compiono 8. Abitiamo a Faen-
za fuori le mura. Essere protagonisti dei propri
spostamenti li rende autonomi e aumenta la
loro autostima. Quando siamo con la macchi-
na dei nonni nelle Marche, i bambini diventano
un po' insofferenti e dicono: Tirate giu il fine-
strino, vogliamo sentire il vento sulla faccia!™
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