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CASA ORDINATA...
CASA FORTUNATA

L’'ordine Cﬂmporta numerosi i vive meglio in una casa
vantaggi. fa riSpﬂlTniarE ordinata, Non si perde
T LETIPO 8 COTCre Oggetti
tempﬂ e denarﬂ e aiuta ] . dispersi. :'II[FI ﬁiLsp]:(-rn‘
. . = denaro ricomprandoli ¢ lasciando
pEI'SII'ID a dlmagnr&' scadere gl alimenti in frigo.

Pecca‘tﬂ che iI 98 Anche i rapporti di convivenza
per centﬂ di nﬂi non ne traggono vantaggio. E ne giova

la produttiviza: una ricerca dell"U-

abbia talento per niversita di Princeton (USA) ha
l!urganizzazio ne dimeostrato che un ambicnte caotico

puo astacolare la concentrazione
Nlente panlct}, pem: perché lo sguardo & continuamente
= - distratio dalle cose che imcontra
abbiamo chiesto el

Al smadi hanno trovato correlazioni

ﬂiuto d una pemﬂna’ positive tra ordine e sonno, sistema
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CASALINGO L. ‘attitudine alle
pulizie e all'ordine ny
pnrnmtna fu ﬂlIr.IJIII

0 quc-ta 100k
LLHE'.I-I 15-64 anmi, con un
aumento del 25 per cento
rispetto all’anno
precedente.

- mnuiaric, wnore, cortrollo del
Dr-ga-anEf: Che peso ed efficienz sul lavora. «Non
Cl aluterﬂ a far slupisce: se impare a rordinare la

ordine nelle nostre
case e... helle
nostre vite
di Isabella Vergara Caffarelli

frane Novells

wicne Profssional Cig
st Prmportansa di nocdg

& | benedicl effeth O questa oo
sl nostra vita, A pag. 24
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CASH, [HISS0 ilnpm;u'v a “fare ordine”
in i i settori della vites, ageiunge
Flavio Cannisted, psicologo e psico-
Lerapeuty, esperto di terapie brev

a Roma e online. «I1 riordino ha

a che fare con il controflo: sapere
che ogni cosa si trova al suo posto
aiuta a ridurre Mansia ¢ miglior
IMantostima perché i si rende conto
di raggiungere un obicttivo, quello
i riordinare la casa, Naturalmente,
c'e chivive bene nel suo caos: il di-
sovdine ¢ un problema solo quando
crea un problema, Ed & anche pars
zialmente soggettivo: quello che per
no ¢ inaccettabile, in un alora culnra
[0 DO ESsere percepito come tales.
Ma qualche “probleming” lo ab-
biamo se 51 calcola che «un ialiano
perde in media 8 ore in un anno per
cercare le chiavi di casal T1 98 per
cento delle persone non ha talento
per organicmzione. Lo dicono
matte le ricerche sull argomento.

Ma ¢ una competenza che si pud
acquisire e migliorares. spicga lrenc
Movello, che assieme a Sabrina
Toscant ¢ Silvia Bucci ha fomdato
APOI {Assoctasone Professional



| SPECIALE/Ordine !
i I T —

i ||

| W i ..L:L..L; |

COrrganizers Italia), la Prima asso-
ciasione mazionale i frofessicaal
angrenrnizer, professionist dalla “mente
quadrata”, capaci di metere ordine
nella casa e nella vit delle persone,
<1l disordine, in realth, ¢ Ueffetto
esterno di un problema che 51 trova
all'interno. Chuando decidiamo

ci ritrovare il benessere in casa,
ol dire che vogliamo prenderci
cura fi nol stesst. E una volta rfordi-
nater fuor, avviende un readond

a catena: ¢'¢ chi si iscrive in palestra,
chi comincia a seguire un corso,

Tre ragioni
per liberarsi degli
oggetti inutili

Cuando non capiamo se un
oggetto va eliminato, pud essera
utile porsi queste tre domande:

1 Lo ricompreremmo oggi?

2 E un tesoro (non solo in termini
economici, ma anche emotivi),
uno strumento (qualche cosa che
¢ serve) 0 solo una cianfrusaglia?
3 Abbiame lo spazie dove
collocarlo o finisce nel mucchio
delle cose inutili?

W 26

chi cambia lavoro, chi adotia
un bambino, chi vt gli amici.
Ho assistito a delle voluzsionis.

Eliminare il superfluo

I primo passo di ogni fordino &

il declutterivg, cioé Ueliminasione
delle cose inuili. Maestr indiscossi
di questa pratica sono eli svedesi e
giapponesi con le loro case minimali-
ste ¢ ben organizzate. Ce lo inseana,
i1 una forminata sere televisiva su
Metflix, Marde KEondo, I dolee "M;w_n-'
Poppins” nipponica che con il suo

L mergrica potere del roveline (Vallardi
Editore) ha venduto oltre 11 milioni
di copie nel mondo. «Eliminare il
superfluo non vuol dive buttar via gli
pugetl: possiamo dare loro una se-

comdla vitas, sugrerisce Irene Novello,

«lometto a disposizione del cliente
quattro grandi scatoloni di plstiea
dowe smistare le cose da Spostare,
quelle da regalare, quelle da vendere
e quelle da eliminare sepuendo le
regole della raccolia dillerenzia.

E sorprendente quanti ogrretti lascia-
na e case. In un caso di disturbo da
accurmle, che & una vera e propria
malatiiy, mi & capitato di portare via
150 sacchi i spazzatura condominia-
lif Se il cliente non sa dove portarl,

Possiamo formire noi una lista di
nego, canili, parrocchie, mercatini
di riferimento. Limportante & che
laseine la casa prima possibile. Se of
abituiamo a climinare regolarmente
le cianfrusaglic, diventiamo molo
pii consapevoli neghi acquist e im-
pariamo a circondarci solo delle cose
che c fanno stare bene, che poi é lo

| scopo del rording, spiesa Novello.

La stanza “degli orrori”
Maric Kendo suggerisce di rordinare
la casa per categorie, in [PIORTCSSIO-

nes si comineia con gli indumenti
poi 1 librd, Ta cucina, Nabbigliaments
imtime ¢ infine gli oogerd legan

ai ricordi che sono i pin diflicili da
eliminare, «Il metodo Kondo ¢ un
po rigido e difficile da applicare alle
nosire case, Lo sugmerisco di comin-
ciare dalla stanza che ¢i crea pin
disagio oppure da quella che o serve
CON urgenzas, suggerisce Novello,

« Ui sono diversi metodi per riording-
ren possiamo rinnive gli ogpett per
Munzione, per materiale, per utilith,
Gili abiti possono essere sistemati per
tipo i tessuto o per occasione d ' uso.
Seun cliente o dice che non yuole
pif fare il carmbio stagione, biso-

ST CAPITE COMEe Arthare a questo
abietiivo, Certamente sar necessario
eliminare un bel po’ di vestid, ma
raramente bisogna cambiare mobiliz
dovremo solo riorganizzare gli spazi
i base alle abiading.

Cucine da incubo

Uno dei luoghi pin ostici della casa
¢ b cucina e, in particolare. la cas
seliera: <11 prime cassetio doviebbe
contenere solo le posate, ma spesso
vi & imverosimiles, continua Novel-
ler. «Il e consiglio & di svuotare
Tl CAssell o separare gli ogoett
in tre gruppi: le posate che usiamo
ogni giormo, gli utensili wili (coling,
apribotiglie) e quelli che usiamo solo
occasionalmente, come lo “smota
ananas”. Un truceo & di rporre

eli et occasionali in una scatola;
quelli che non verranno wsart per
Se1 IMesl, potranne essere eliminati.

Licr stesser vale per gli eletirodomestict. |
Per sfittare le mensole in alio, UVidea- |

e & avvalerst o scatole sene o P
chie, dotate di manico Iaterale che
ne faciliti lestrasione, dove rporre
gli ogmetil per calegoria (solo gli
utensili per i dold, mpperware ece.)».

Un gioco da bambini

«5¢ ho delle competenze di econo-
mia domestica lo deve alla mammmeas,
cconta Loca Gondara, coach dell o
dine ¢ fnfluencer, autore di Home
suvet homne (D Agostind, 2020

«l miei follower mi chicdono sopra-
tutto consigli su come riordinare
Farmadio, ma anche oucchi per le
pulizies. «Un empo, bene o male,

I"coonomia domestica veniva inse
amiata a scuola e solo alle donne, ma
formiva comungue una serie di come-
petenze che passavano ai figli e ai ni-
potis, agaunge rene Novello, «Oxga,
1 giovani escono di casa presto, del
ttto impreparati. E finisce che uno
dei due genitori ci chiama disperato,
lamentandeosi ded figli. Facciamo un
sopralluogo e cerchiamo di capire
guatli sono i punti critici, coinvolgen-
do tuta Ja famiglia in un progetto di
riorcdine. I bambini possono inddare
a occupars delle loro cose a partire
dai 4 anni, ma & importante che
abbiano a disposizione ceste ¢ ammadi
a sz loro dove riporre giochi

& vestitl. Se gliclo presenti come

e goco, Tnparano subilos.

Lina volia che la casa & riordinata,
come si mantiener «Il segreto & dedi-
care ogmi giomo un po’ di tempo alle
attvita domestiche sene lasciare a
met (i piatti nel lvandin, il bucato
da piegare e riporre). E se qualcosa
di nuove entra in casa, un'alta della
stessa categorz deve lasciartas..

Ritrovamenti preziosi

| Soneineredibili gl oggetti che ven-

gono recuperat durante un fordino,
wae 11011 hat un metodo anche per
nascondere le cose, finisc per non
rowarle pin. Mi & capitato di frovare
i fondo aun anmadio e cenen del
cane armatissuno, defunto ormai da
diect anmi! In unaltra casa, spostan-
do un mobile, & spuntat una busta
con LS00 cure che era stata seppel-
litzr ¢ dimenticata sotto Ly teoletin

CAMERETTA
Anche i pin piccoli possono
imparare a tordinare la
stanza: basta proporlo loro
come un gioeo ¢ formire
ceste dove riporre 1 giochi.

Quelli che... “non

Quando Maccumulo di oggetti
compromette la funzionalith della
casa e le relazioni sociali, si parla
di disposofobia o disturbo da
accumulo. || primo caso docu-
mentato di questa malattia, ricono-
sciuta come tale dal 2013, & quello
clamaroso & tragico dei fratelli
Langley e Homer Lusk Collyer
che nel 1947 morirono nella loro
casa di New York schiacciati da
140 tonnellate di cianfrusaglie.
«Chi soffre di questo disturbo
SPESS0 NON Se ne rends conto.
Sono i familian o i vicini a condurla
dalle psicologa, spicga lo psico-
loge Flavio Cannistra. «Si lavora
per piccali obiettivi, portando pian
piano la persona a staccarsi dalle
cose, che possono rappresentars
il riermpitive di un vuoto interiones.

del Prargreet, Siscoprono letrere di
Fasnonni di eul non =1 conosceva e
sistenza e document utili all’erediz.
Vale Ia pena di spendere del tempao
per ritrovare i wesor seppellit nelle
THOSTTE CASES,
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