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al giorno...

... TOGLIE IL DISORDINE DI TORNO! ECCO IL
MOTTO CHE VI DEVE GUIDARE PER CREARE
E MANTENERE UN AMBIENTE DOMESTICO
PIACEVOLE E ACCOGLIENTE

Riorganizzare 'ambienta attorno a se aiuta ALLE
anche a fare ordine dentro se stessi, & ORIGINI DEL CAOS

un mocko ol affrontare | cambiamenti, Una casa pud essere in disordine per

chiudere | conti con il passato, aprirsi diverse ragioni. | ritmi frenetici sono uno dei

al futuro e fare spazio alle novita. motivi principali ma, secondo la psicologia, la
Una settimana & il tempo ideale casa rappresenta anche una prolezione dello stato

per riorganizzare la casa con calma, d'animo e della personalita di chi la abita.

attraverso piccoli traguardi quotidian, Dietro al'accumulo di oggetti lasciati alla rinfusa

pud celarsi una condizione di disagio psicoemotiva:
per esempio, la paura dela perdita e dell'abbandono,
il rifiuto di lasciarsi alle spalle il passato,

l'incapacila di prendere decisioni. In alcuni \\

che consentono di visuakizzare | progressi
e scongiurano il rischio di tergiversare
troppo, lasciarsi sommergere dal caos e
gettare la spugna a meta dellopera. Basta
sequire le regole dello space clearing

& procedere una stanza alla volta.

casi, pud essere sintomo di un disturbo
ossessivo-compulsivo detto
“hording” o disposofobia.

CONFUSIONE | Tutto a posto,
“CREATIVA"? | . dentro e fuori?
Secondo una neerca | | , <hazio abitativo riflette lo stato interiore di chi

ala!:’mnI»‘vual:'l:ir'f!'t:m3 é Ingbita: na pud anche influenzame il benessere
innesota, un ambientlf Po:c015c0. CRESRBH oggetti che trasmettono
“""'"D“diﬁctnll ansazioni | :
aumenta la fantasia,
capacita creative,

strategiche e di problem ;
solving. Quindi alcune | 204t
i aziende “smart” lasciano i =N
liberi i dipendenti .
di organizzare | %S
autonomamente il loro. |
spazio di lavoro e di | pe
circondarsi di oggetti® | Tval
che li facciano sentire | 4
a proprio agho. .} §
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Se lo scopo ¢ riorganizzare et
i varsa, rmﬂm aelottare i
mietods “zoma per zova”. Nen
b Eniziare per forza dagis
dampient pis dirsordar o e
vinibuli, bersi dis aquaells che 53
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 lunedi

salotto
E 1 uogo delia socializzarnons
o dadaccoglienza
runisca ia farmgha & 5
intrathengono gk o5t
Egar e RSN
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W i Mpuardara
CRSDOSIT DTSSR (M
Sacondo i Fang Shal, drear
poitrong dovrabbarn essess
onentali in dranone del g
dalla stanza per espormer
accoghenza verso chy entra

D00 & parte dal g Loroins
In cucina ha guind U valore
“gatetico™ cha va a2
agQuUNQers 3 qusilo funzionak:
Lasciane Shan DanCor & CLar
TAppOQQe0 & OnpAangIare Do
cassett perrnette d lavorare
megho, nducs { nechio O
nccant 8 faclita e Operanon:
di pulkria, contribusndo a tendrn
lontans forrmeche & aftn inset!
Farme ordine nex pensh, nedg
dEpensa & persend in friglrite:
CONSeNts O 3vens Semorne
sottocchio ks scone aumantar ¢
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cameretis

A tuttl piace avers un angolo
tutto per sé, e crearsi uno
SPazio SU misura & un'arte che
si apprende fin dallinfanzia

@ che accresce l'autostima

& la capacita decisionall.

# Coinvoigera | bambini

nel tenane in ordine la propra
stanza serve a renderl pil
responsabil @ partecipl
della vita domestica

& stabiire delle regole chiare,
asseqnane compit adatti

alla loro eta e faciitame
l'adempimento predisponenda
coneniton, caste a scatole in
cul possano nporre giocattoh
8 allri ogget,

o

ONARE INSIEME Al FIGLI VESTITI E

OCATTOLI CHE NON USANO PIU E CHE
POSSONO DONARE AD ALTRI E UN RITO
DI PASSAGGIO, UN MODO PER RENDERLI
CONSAPEVOLI CHE STANNO CRESCENDO,

sébatp -
spazi esterni

on donsbbe e Por1empo, nformandosi su
. a renderlo vivibie. Basta bl .g;,p“'mmﬂm”‘
Ccameradaletto  aquache minimo intervento kg m““’” e 1,
MNon & solo il luogo in cul st rﬁmﬂz_s ﬂa :;W' con ke associazioni benefiche
dume,n‘qandnahqumm ur'ossl di relax in cui ummwpw
mmmmmcﬁ party” o una vendita online.
mtm_ﬁemmﬂdwmm da g0l 6:'con * Sl anche a una ripulita
mﬁpmhdpemmﬁ o amici, _:Jaualna_saFammﬂmm'aa
dalle dimensioni, utto deve % Con un po'di " inevitabilmente disordine, per

essers disposto in modo da &% phcolos bl 5 méim;abﬂaﬂma
pochi metri di prato possono Ccon ' cass plena o

e funzionale alls asigenze di poivere, impronte & segni su
: trasformarsi in un lucgo :
ww:par:mnm : . Basta ofinml pavimenti e altre suparfic, c
. bk ; giro, perd, pulire & pid facie.
miabili su misura imodular o :

rendere l'ambiente rilassante

% Riordinare in coppla e
riorganizzare insieme lo spazio
& N modo per approfondine
il rapporto e dimostrarsi




