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I isvegho dela natura & lsmpo & cambasnant

8 rcnita, il momento ideale per ipensars a partire
dallo spazic domuslico, ma anche per regalkarsi
un nuenvd ok e dare una svolta 3 propio stie
Bastano pochi accoegimanli e semplici regole

per finnovarsi con intervent mirat e facili

da manlenere nel leenpo, per fare in modo

che Iz prmavera dun tutto 'anno.

Voglia di nuovo

Stalo intericre 8 spado in cui si vive siinfluenzano
racprocamente. |3 pamavera porta con S8

un Senso di enargia e una voglia di camiiamsanto
che si riflettono anche sulle spazio, rendendelo
pio adalio ad accogliere nuove espananze

€ a vivere megho con se stessi e con ol 2.

¥ Assecordare 1 bisogno o rmnovamendo che

si accompagna alla bella stagione significa anche
cogliers l'occasone per npansars 'ambients
domestico in funzione delie nuove esigenze

di chi lo abda. Per esempio, pud assere una buocna
idea Acavare N casa un piccolo ufficio par chi
lavara n smarbwarking o dastingre und spazio
all'attivita fisica e ad altre abitudini salutan.

Liberarsi del superfluo

Fare ordine € un'incombenza che spaventa modt,
ma e anchs la prima regola dslo space cearing.
S tratta di una pratica derivata dall'arte cinese def
lang shui a ha lo scopo di “purificare gli armbianti”
eliminando il superfluo (opcrazione detia
“declullering”) e di norganizzars lo spasdo

“con logica” per renderio pil funzionale, gestidile
e adallo alls esigenss 8 & gusti dai suoil abdanl.
* Questo metodo si basa su poche ¢ semplic
reguis. adalls par qualsiss ipo d spasio,

dal solo guardaroba all'intera casa e persino

al lerrazzo 8 & giardino.

| Usala creativita

| party” per barattare abiti
: dismessi con le amiche.

IL CAMBIO STAGIONE E
UNA BUONA OCCASIONE PER

RINFRESCARE IL NOSTRO APPARTAMENTO
E FARE ORDINE... FUORI E DENTRO DI NOI

Un rinnovamento
che fa bene anche allo spirito

Il dizordine n casa non sampra dipends dala
plgrizia del suce abitanti, ma. spesse & un sintomo
della oro neicurezza, dalincapacita di assumersi
ccle responsabith € del bisogno INConscio ¢
sffermars |a propria identt3 attraverso i possasso
materake, ma al lempo slesso dventa un alibi
per isolarsi, tenanda a distanza gl altn parché
10 Spaso Non & accogliente.

Rinnovare o spazio

di casa pud essere
Foccasione per fare
“upcycling”, clod usare
la creativita per dare
nuova vita ad alcunl
vecchl oggetti,
trasformandoll in aitri,
come contenitori

e organizer per
I"armadio utili e originali.
% In pily, riciclare

0 regalare oggetti
inutilizzati permette

di evitare i sensi di colpa
e facilitare ¥ distacco,

0 persino di guadagnare
e divertirsi, sfruttando

i canahi di vendita

su internet, le App
dell'usato o anche,
emergenza permettendo,
organizzando uno “swap

S8 rinaverz

E ANCHE
UN'OCCASIONE
PER USCIRE DALLA
PROPRIA ZONA
COMFORT, APRIRSI A
NUOVE ESPERIENZE
E RELAZIONI



Riscopn

il guardaroba

Se gfirentalo con il giusto atteggiamento,

il “camibio dell'armadio” pud trasformarsi in una
pradosa opportunita. Svuotare complelamente
ripianl € Cassetti, e passars in rassegna tutto

O che S passiede € che Spess Nan S Noorda
neppure di aver compralo, Sane NNanzitutto

a prangere coscienza del propdo rapporto

con gli pggeti & 2 rinunciare a ¢id che

non si addice 3l propno stie. In pil pud essare
l'occasione par cambiare 00K & COSto Zero,
trovando nuovi abbinamenti @ ninnovardo

VoOChi capi con piccols modiliche.

% 1 passo successno € ricollocare con logica,
ciod riorganzzare lamadio dsponendo

il contenuto secondo un chitedio che renda
Fordine funzionale & quind lacie da manieners
nal tempo. Si possond suddividers gl ndurmanl
per ipolcga, occasione o fraguenza JUSo,
oppure predispore gh cullil in anticico

per nEparmiare ©mpo. In ogré ¢330, le ragole
londamentali sono ottimizzare 10 Spazio

a faciilarg 'atto d rpotve, per evitare la lanlazione
cl lasciare ogostti fucd posto dopo averi utiizzati.

PRIMAVERA E CONSIGLIABILE TENERE SEMPRE l
DISPOSIZIONE QUALCOSA DI “FUORI STAGIONE™,
PER ESEMPIO UN MAGLIONCINO, UNA FELPA PESANTE
O IL PIUMINO, PER | GIORNI IN CUI IL CLIMA IMPAZZISCE.
Riarreda
con il feng shui
Il feng shud & un'antica arte orientale
che insegna a vivere in armonia GLi i
con Je forze dala natura. | cinesi ABITIE GLI {
la apglicano soprathutta alla ARREDI CHE NON
casa, considerala il luogo S USANO PIU E SONO
depulalo ala sicurezza e al IN ORDINE POSSONO
senso di protezicns. Par questo ESSERE MESSI SUI SITI !
tutti gli aspetti dela stanza, Di SECONDA
dale forme ai material. dal colori MANO

allorisntamento dei mobili, dgyono
rendlere I'smbients accogiente'e
adallo ala sua funzione specificiposo,

L

rilassamento, socialila ecoeteral ~
% Cilra comune & |a ricerca del minimalismo, :
fondamentale par dare agli amblenti un aspstto - :

ordnalo & lavorire Ia ibera creolazone dell'enerds
posava (). Gi effsll benefici non sona scltanto
peicoemotivi ma anche fisici, parche sgomicrare
lo =pazio “disintossica™ la ¢casa, rendancola
mend opprimente e pill facile da pulirg, NOUCe &
lo stress e consenle d dedicarsl ad attivita salutan
e graliicanti che nchizdono fberta & mowmente -
{per esempio alestre una piccola palestra . °
domaslica © una saka hobbyl

GO Lrrnsosi s
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Portala natura
allintermo...

a2 primavera & il momanto idaale per rirovare

i conlallo con a natura, immergersi nel verde
& qodera dei suci banefici dassant ¢ ngencrant.
Chi viva in alta pud farko in casa, ancha se non
ha maolto spazio a deposizione nd il police werde,
Song infali melto lo vaneta di piante resistenti
{coma pothos, adera, pianta grasse, ficus,
dracena, spalililko, anturlo, palma nana)

che necassitans of pochs curs, consentono

di ravvivara Fatmaostera ¢ al tempe stesso di
purificare 'aria graris ala capacla o assorbire
componeal gelimguinamento indoar anidrikia
carbonica, formakiarie, benzens, xikane,

pohvea seilil, ondoe elettiromagneticha).

& Unaltra kiea per dare calore al'armibiento

a craare un'atmostora natural ¢ & scegliens tassuli
< complementi d’arredo in materiali
sostenibili e analrgicl [no, cotens, legno,
pietra), accenders candsls di pura cora d'apl,
difforxdare ofi essenziali naturali dall'aziorns
antimicroblca coma qusalio di carnella o di aloe),
adottare pareti verdi, fontanaie da intemi a le
lamgade ¢ sale rosa, che ametiono ioni negativi
utili & far prespilare ko parbicele acredisnersa

C a contrastara Nelettrostaticita nell'anza.

e "l,

- © all’lesterno

Se =i ha a disposizione una spazio osteme,
& primavera & | momento idssle par realzzare
un piccolo orto domestico, por aniare 1Lna

PULIZIE,
MEGLIO GREEN

Per randare ecologiche i pusizie
hisognerebbe rinunciare if piis possibile ai
detersivi indusiriah, molto inquinanti perché
a base di agent] tossici €, in piu, spesso venduti
in flaconl di piastica, Meglio tenare in dispensa

alcuni comunl Ingredienti-base (aceto bianco,
bicarbonato, limone, olio essenzialo di
limone) € usarli per ricetta igismzzanti
2conomiche, sicure
e amiche dell'ambients.
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gando serve
- chiedere aiuto

i Chinon sa da dove

| cominciare il processo
di rinnovamento o non

i riesce ad assumere

i |l glusto atteggiamento

i per trasformara

i pn'incombenza come

i il cambio di stagionc

i in un'opportunita, pud

| rivolgersi a diverse figure
. professionali, 1n grado

: di rispondera 3 esigenze
: =% Dal professionsl

: organizer, una sorta

: di “personal trainer

* dell'ardine", ai life coach
i fino ai consulenti
d'lmmagine, sono molt:

i gll esperti disponibifi

: aconsulenze 3 domicibio
i 0 cnline, per fornire

i consigli e suggerimenti

! personalizzati con cul

¢ aiutare ogni clicnle

: ad adottare le strategie

mini auteproduzione ¢ nsalate, fagicling, pomoedor] ;¢ S00TE
g fg ; - pau efficaci por ripensare

- il proprio spazio,
: la propria immaginc
¢ el proprio stilc di vila.

£ paperany, & conlribuire al lempo stesso a
riigiorare lecesistena urband, attrasnco lalale
¢ msath utili per i coskidella ol integrata.

NOVARE GLI SPAZI SIGNIFICA CREARE LARMONIA.
IMPORTANTE. QUINDI, NON ECCEDERE NEL SENSO
OPPOSTO, PERCHE ANCHE LORDINE MANIACALE E

SINTOMO DI UN DISAGIO E SOPPRIME LA CREATIVITA,
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