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In cucina tutto a vista

di Valentina Fe

Formalia cii Vittore Niolu per Scavolini si una caratterizza per una struttura modulare a giorno pensata per essere integrata nel progetto cucina oppure
installata come elemento divisorio tra ambienti

Mensole e vani a giorno sono in cima alla lista delle tendenze. Ma il rischio di avere tutto a
portata di mano € duplice: ¢’é chi rendera questo spazio caotico e chi poco pratico perché
badera soprattutto all’estetica. Ecco i consigli dell'esperta per unire funzionalita e stile

Scaffali a giorno oppure i classici pensili? Questo € il dilemma quando si

progetta una cucina. La prima soluzione offre una composizione leggera che P)A\SSAZ A

crea un gioco di vuoti e pieni e dona all’'ambiente un look ampio, arioso e "
luminoso. Invece i classici elementi chiusi da ante regalano un aspetto pil SERVER PL/ \N
“composto” e concedono molto spazio per riporre le cose, un aspetto da non
trascurare specie in una stanza dove sembra che non sia mai abbastanza.

Nel 2021 vince il duello la cucina che riscopre mensole e contenitori a vista

per mostrare con orgoglio stoviglie e utensili. Lo rivela Pinte | motore di

ricerca visiva particolarmente seguito dagli amanti del fai-da-te che aiuta a

e

trovare idee da mettere in pratica. Dal report sulle tendenze di quest’anno,
emerge un +130 per cento di ricerche “mensole da cucina sospese”, con
I'ltalia che vede registrare un aumento di 3 volte rispetto allo scorso anno.

Un dato che non deve stupire visto che sempre TRASFERISCITATUO
La cucina e le sue pili spesso la cucina si apre sul salotto e si tende VPS, CLOUD™G
evoluzioni: meglio aperta o a rendere questi due ambienti stilisticamente SERVER DEDICATO
chiusa?
omogenei nel segno del total living.
g 9 9 E RECUPERA IL
L'avere tutto a portata di mano grazie ai vani ,OO O/ .
aperti comporta pero un duplice rischio: ¢’e oY
- P P p » DELL'IMPORTO SPESS
Ristrutturare la cucina, chi rendera questo spazio caotico e chi poco
come renderla pil bella e . N s -
funzionale pratico perché badera soprattutto all’estetica.

Ricordate ad esempio le vecchie credenze della
nonna oppure le vetrinette anni Ottanta? Il

pericolo & che gli oggetti - pill che conservati
Ristrutturare Ia_‘cucma_’ - vengono messl in mostra con sapienza
come creare piu spazio

scenografica. Un esempio che spiega come

I'ordine non & sempre sinonimo di

organizzazione.
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Doimo Gucine presenta D20 con boiserie personalizzata da pratiche mensole

La bella notizia & che funzionalita e stile posso convivere. Ci racconta come
Sabrina Toscani, autrice di Facciamo Ordine (Mondadori, 152 pp, 16 euro) e
presidente Apoi, Associazione Professional Organizers Italia, che dal 21 al

27 marzo lancia la Settimana dell'organizzazione, un evento per insegnare a
ottimizzare gli spazi, a gestire il tempo e a valorizzare le risorse. «Il cuore
pulsante della casa ha un suo punto di equilibrio rappresentato non dalle
immagini patinate che si trovano sulle riviste e nemmeno pero da quel luogo che
accoglie tutto alla rinfusa», risponde. «La cucina dei sogni deve essere
organizzata in modo da adattarsi perfettamente allo stile di vita di chi la vive
perché dovrebbe essere la zona di pace e benessere, non di stress. Per questo
bisogna avere gli strumenti giusti al posto giusto, in modo da poterli trovare e
utilizzare con facilita quando ci servono e riporli senza troppa fatica dopo averli
usati. Una buona impostazione permette di avere meno sprechi, di risparmiare,

di ottimizzare il tempo per cuci di ridurre le faccende domestiche

velocizzando pulizie e sistemazione e non ultimo di mangiare in modo pill sano».

La nota negativa delle scaffalature & che I'ordine potrebbe perdere il senso
della funzione. Come evitarlo?

«Per poter impostare un buon sistema & bene ricordare alcune regole basilari. Le
superfici di lavoro devono essere lasciate libere per avere liberta di movimento e
senza ingombri ogni volta che ne abbiamo bisogno, per esempio quando

ariamo il cibo e quando selezioniamo gli alimenti della spesa. Sfruttare le

pareti verticali con ganci e piccole mensole & un ottimo modo per avere cio che
serve a portata di mano, ma intorno a noi dovra esserci solo cid che ci serve ed
& pratico per le nostre giornate ai fornelli».

Altro svantaggio delle mensole & forse la carenza di spazio contenitivo. «La
cucina & la stanza pii complessa della casa perché contiene tante cose ed &
molto vissuta. Per alleggerirne la gestione & necessario fare una selezione di cio
che deve contenere e cid che invece serve solo a ingombrare. L'affetta-ananas &
proprio indispensabile? Quanti ananas hai mangiato nell’ultimo anno? Il
separatore di tuorli & una bellissima idea: ma I'hai mai usato? Insomma,
circondarsi di tanti oggetti mette solo sotto pressione la nostra
organizzazione senza portare grandi benefici. Quindi & bene sempre
domandarsi che cosa veramente deve contenere».
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I contenitori per alimenti della serie 365+ di Ikea che a marzo ha dato vita a “Gondominio Ikea”, un
luego di discussione online sull'srganizing, il metodo che insegna a creare uno spazio dove poter

trovare ogni cosa esattamente quando serve

Chiaramente anche I'organizzazione degli

La pandemia ridisegna la

caso: usiamo di

sori, griglie e cestini per

impostare un ordine che sia facile da
mantenere e duri nel tempo. Usiamo bei

elementi chiusi & importante: <Non lasciamoli al

barattoli di vetro o latta per contenere gli alimenti

casa. 7: La cucina che usiamo di frequente, non dimenticando di

superattrezzata avere una chiara indicazione del contenuto,

magari con un’etichetta, per facilitare la vita di

tutti. Utilizziamo recipienti di qualita e sottovuoto

Mostre, I'evoluzione della
cucina vista attraverso il
cinema italiano

disposizione»-

di Valentina Ferlazzo
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per mantenere pill a lungo le pietanze. Buttiamo

nemmeno funzionali. Muniamoci di alzatine e
porta utensili per sfruttare al meglio gli angoli
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