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Credenza in ordine con le idee fai da te dell’esperta

Irene Novello, professional organizer esperta di disturbo da accumulo, ci consiglia come avere una credenza cucina ordinata e utilizzabile da tutta la famiglia.

12 MAGGIO 2021 ORE 15:28 - NEWS PULIZIA CASA

credenza , credenza cucina , credenze , credenza con cassetti

COSIMATICALI

REGISTRATI COME UTENTE
330.421 Utenti Registrati

REGISTRAZIONE AZIENDE
22.398 Aziende Registrate ACCESSQ AZIENDA

— f\ Ewsk
k= © ==

REGISTRA PREVENTIVI REDAZIONALE

LATUS AZIEMDA RICEVI ILLIMITATI SULLA TUA AZIEMDA,

OTTIENI BACKLINK

https://www.lavorincasa.it/mettere-in-ordine-la-credenza-cucina/ 1/10


https://www.lavorincasa.it/
https://www.lavorincasa.it/fai-da-te/
https://www.lavorincasa.it/fai-da-te/pulizia/
https://www.lavorincasa.it/mettere-in-ordine-la-credenza-cucina/
https://www.lavorincasa.it/foto-mettere-in-ordine-la-credenza-cucina/
https://www.lavorincasa.it/progetto-arredamento-a-mano-libera/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstq3GcqIxxv5ssMs-GnbvN1vcWmBt5abOUQqVMxObaca1-lQmfgkzMUsyr9kT2r0-cOD2W6iXvyqaCp7pDS_vrgdtWsI9qZXyr5eojyluP-s0yS_uEi7DHlurrkbC0IIADDKwE2rOnz9xqhByfFmCt9cq-9Ya3KPwLa9oNvcRTR3PyDbthO8t7d8pfZ_2ROGvUnR0aThgB4cjxmIDcJMotqZk6-3M0zm8mT5vHrbAMpIZRwR7aQjaz6_B2ZcxuZ91y2R08i9YINhALIBZvVlP9u1jnZpxBw_sgPRw&sig=Cg0ArKJSzK9fN-LeOKl5&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.vimec.biz/dolcevita/&nm=2
https://www.lavorincasa.it/my-page-su-lavorincasa/
https://forum.lavorincasa.it/
https://www.lavorincasa.it/cadcasa/
https://www.lavorincasa.it/progettazione-casa/
https://www.lavorincasa.it/preventivi-online/
https://www.lavorincasa.it/consulenza-legale-fiscale-e-condominiale-sulla-casa/
https://www.lavorincasa.it/mercatino/
https://www.lavorincasa.it/calcolare-costi-lavori-ristrutturazione/
https://www.lavorincasa.it/calcolo-dimensioni-termosifoni-e-potenza-caldaia/
https://www.lavorincasa.it/calcolo-potenza-climatizzatore/
https://www.lavorincasa.it/il-computo-metrico-estimativo/
https://www.lavorincasa.it/
https://www.lavorincasa.it/arredamento/
https://www.lavorincasa.it/bagno/
https://www.lavorincasa.it/condominio/
https://www.lavorincasa.it/cucina/
https://www.lavorincasa.it/elettrodomestici/
https://www.lavorincasa.it/fai-da-te/
https://www.lavorincasa.it/giardino/
https://www.lavorincasa.it/immobiliare/
https://www.lavorincasa.it/impianti/
https://www.lavorincasa.it/infissi/
https://www.lavorincasa.it/normative/
https://www.lavorincasa.it/progettazione/
https://www.lavorincasa.it/ristrutturazione/
https://www.lavorincasa.it/sottotetto/
https://www.lavorincasa.it/trasloco/
https://www.lavorincasa.it/tag/credenza/
https://www.lavorincasa.it/tag/credenza-cucina/
https://www.lavorincasa.it/tag/credenze/
https://www.lavorincasa.it/tag/credenza-con-cassetti/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst_t2FhZ4n6IeDSY0yGgwPPE3p7tGxKqYEPuS-EqgRMM7fh_I2HPTQiF7jgsyQbYhTSF7y0gsemfEj_yWfBoHr9EPjH85wx9VquF8H9Mhhtw_JIP2QcGPhS_ZwEkkbNOYpv7nda38zia36_I8SVd5KZ33yCGp5WJjWt67DEej9QeV6Gb7tEfJMjqv8RBX32Mh8BxqFgyXmAd-6yzCQY5iLGg1FVKSB7ExBjDyVABDOyqZNKWhB1AvQMU9TfTkJCWEfxBZ0N1C9Gz-icG1sZwfR56lvBLLw_K9MGlsxXoPrvpZ_hxs9n6Letg4BCodnJDmVGUcOz6KLo1a-Yb6CTqCNgT98YpvMgG11JELzhF5bM1i6O9wNQwomFAvG4IQpT6qK9JzY2zhmqoqY68OZ9I3ShkkI-T6Dj-acrcfnSccanatORcOeDaor7d6lKSxZs4hE5_AfNQV1OqIdSBLCGwFy6z3DcBhiST7tWedxXdflil_tCq4pUlbKMgK9SKIedoBAkWRPCJLzvhVA2p1ZeYjZ8o4SbmTDqpEvN7WrXZKUqGKunRlb-9Hu0KRIVxhqvRRgO_5mYRmqg4YsKwCr0aOmaSV7eXLfeLuDLKOFYWLJtSY2M9-k3SvF9fb-qfHJy6y2VwyDhvrRMErXjvI89ENMUdM192Q2V8qihlU_c_6eaITGc4wPksz3kiT5ST3ytuz8N6IprpnHZhIuP-II5glXa6ym_oh6ceKZnD6HTXyxouOsbLJ1oZqNNbqSu2lLZaRThdv28w24tRB4bGDAQzohMn7gFONvHw7qgVk2lNpD2KCvCjEjEsiy9p1cL5ou45ISbNjAbadFciRU_Yp1LfDU2L8inWM97qfNFxVW3-DIGB7P30L8JvP63PVvwGMhjSiH5MLUk7QtQxVNcp_oMQnT9_WfCcQ4secpzVta1ZMx4zQ8DwGuxH5tb_euYw4r1mX1XMJr4JaqpugoW4F5gz7gkseRFUeY9hZtoz63hytLU3E3KPiaSQvNYesX7_Fbnz9cs1vo7fwSmLHoEt8IiWg3axUxWAhXfaGKMDPNZ3f02_v7w0Fe6Nr5oBgrlkG8WwHliN8xqMVxU_qATFYFd7PkGyfbIyGw5mUtErZxY1rOK5bPMQvkiH4Hb89YveN2IOFxbHxesu7UH9fxGZu90bGz46uy7aFjvGHlhyB8IffpnWmTaW_seZdEW-qStG7VYNbf1yatAig&sai=AMfl-YQ0UPhDb6ovQKwFp1MAG8XHEi2zcDS0UYhw49ghHiDBw8sFBR5ODNa-U-Ceis5ihS2hfDSv5eZY8lqGVuuwA1_p8vqJmAxJ8tQTl0LnK5rzdMgxIRZRF1LlPYTXLgrFN2dLQOXJcXHSeGh0rxZqzQO9gOiB-2RWO32zk6pQWvYCtM4CtOS_jRahm9mUvQqU&sig=Cg0ArKJSzIbZVhZs4n4Y&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.paypal.com/merchantapps/appcenter/makepayments/bdmc%3Fpid%3D296980180%26utm_content%3DDISPLAY%26dclid%3D%25edclid!
https://www.lavorincasa.it/foto-mettere-in-ordine-la-credenza-cucina/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssM1zW_tZyutfpLJEDgM1ci1TOBg7yl_M6EUmH_8pOOwpYaUanlqXSmBAXdY6O8xkaW9UhbGeyY3Ihkdi06BjrJtwj8-LZJI9lCImehfnh3FMeCdiKBPEZyS4nJ_F0VTDSYAN7TbGrTaX-my208-sDp0w3rwCcC7V6aW_VTAyPAjkOlzj9OFyP5X3CF3izdcIQu_TDADwHL1ZCVeBDDwbtdmoHHOofeigYkCnGU0Qp-7L21tT8xtgcdeKac3rdeoCMl0wOywweYo0IzIEvMdPwwFF-AoeYOr1stzv86Wg&sig=Cg0ArKJSzGlW7BoVxcLB&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.lavorincasa.it/progetto-arredamento-a-mano-libera/
https://www.lavorincasa.it/registrazione-aziende/
https://www.lavorincasa.it/registrazione-utenti/
https://www.lavorincasa.it/login/
https://www.lavorincasa.it/registrazione-aziende/
https://www.lavorincasa.it/login/
https://www.lavorincasa.it/registrazione-aziende/
https://www.lavorincasa.it/richieste-preventivi-online/
https://www.lavorincasa.it/articoli-redazionali/
https://www.lavorincasa.it/visibilita-aziende-su-internet/

24/6/2021 Mettere in ordine la credenza cucina

Ecco perché diventa importante avere tutto quello che ci occorre a portata di mano; per
farlo la parola d’ordine & ordine!

Ma come beneficiare di una credenza sempre ordinata?

Lo abbiamo chiesto a Irene Novello, professional organizer, consigliere CdA di
Organizzare Italia, cofondatrice e vice presidente di APOI (Associazione Professional
Organizer ltalia).

E l'unica italiana iscritta dal 2018 all'lnstitute for Challenging Disorganization, istituto
americano  specializzato nella formazione per professional organizer su
disorganizzazione cronica, disturbo da accumulo e altri disturbi.

Come mettere in ordine la credenza

Per una credenza ordinata, partiamo da una spesa consapevole: organizzare il menu
settimanale, seguendo le proprie abitudini alimentari e le stagioni, ci fara risparmiare
tempo, spazio e denaro.

Il supermercato & per molti una fonte inesauribile di tentazioni; il segreto per non
sprecare cibo e soldi € avere una lista per acquistare secondo le nostre reali esigenze
€ non ritrovarsi con prodotti scaduti.

Per riorganizzare in modo efficace le credenze, basta:

e preparare una superficie libera (tavolo della cucina) o delle scatole/cassette per
separare quanto abbiamo, block notes o applicazioni per segnarsi quello che manca;

« controllare ed eliminare quello che & scaduto, procedendo dall’alto verso il basso;
« dividere per categorie (pasta, farine, cereali, scatolame);

« verificare se ci sono cibi che non abbiamo piu intenzione di comprare o in scadenza,
possiamo fare una categoria a parte e inserirli nei pasti dei giorni seguenti;

o pulire le superfici;
e riporre seguendo le categorie e I'impiego: colazione, pasti principali, snack, dolci,

grandi occasioni; questo rende la credenza utilizzabile da tutti i componenti della
famiglia.
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Come predisporre zona cottura e piani di lavoro

Non solo l'interno delle credenze: € raccomandato predisporre al meglio pure la zona
cottura e i piani di lavoro della cucina. In che modo?

Il consiglio € di valutare lo spazio che abbiamo a disposizione e la frequenza con cui
utilizziamo gli elettrodomestici: i centimetri liberi sul piano di lavoro sono importanti
non solo per la preparazione dei cibi, ma anche per le attivita di lavaggio e riponimento.

Fata del fidansamena da Eleaa

Piu modali
per riceve
pagament

Serve trovare un giusto compromesso e togliere il superfluo.

Avete una credenza con cassetti?

Ognuno dovrebbe contenere una sola categoria di oggetti: posate, utensili, tessili,

spezie. Come ordinarli? ' Paypﬂl
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Se parliamo dei classici cassetti da cucina, svuotiamone uno alla volta, dividendo il
contenuto per categorie; prima di conservare gli oggetti, proviamo a selezionare solo
quelli che siamo soliti usare tutti i giorni o molto spesso.

Se non vogliamo eliminare quello che resta, facciamo una foto o un elenco degli
utensili rimasti e mettiamoli in una scatola, che collocheremo in un luogo alto e non in

vista. Se nei mesi successivi non ne avremo bisogno, potremo disfarcene donandoli o
vendendoli.

Come organizzare frigo e freezer

Tra gli elettrodomestici, merita un’attenzione peculiare I'organizzazione di frigorifero
e freezer.
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Nello specifico, dividiamo il frigorifero secondo le zone di temperatura:
» in basso, nei cassetti, mettiamo frutta e verdura, poi carne e pesce;

e in mezzo, sistemiamo salse, formaggi freschi, dolci. Se in famiglia capita che si
mangi in tempi diversi, il suggerimento & di allestire un ripiano con avanzi o piatti gia
cotti, con tanto di etichetta e di note sul consumo;

+ nella parte laterale, disporre tutti i cibi che non hanno bisogno di temperature
particolari: formaggi, uova, yogurt, anche in frigorifero, possiamo utilizzare contenitori
ermetici impilabili, cestini per alimenti simili, alzatine per aumentare lo spazio;

e in freezer, non conserviamo i cibi nei sacchetti di carta o nella pentola, ma
impieghiamo contenitori ermetici e sacchetti appositi, indicando la data in cui li

abbiamo inseriti;

« sia in frigo che in freezer, il principio base & di riporre gli alimenti piu freschi dietro e
quelli in scadenza davanti.

Come organizzare la zona lavaggio € il sottolavello

Passiamo alla zona lavaggio e, in particolare, al sottolavello: qui, &€ opportuno tenere
solo i prodotti destinati alla pulizia dei piatti e delle superfici.

E possibile usare uno scaffale con cestello estraibile, che aiuta a raggiungere pure il

fondo del lavandino e sfruttare I'altezza fino al sotto vasca. Per una maggiore igiene,
possiamo collocarvi gli appositi contenitori per la raccolta dei rifiuti organici.
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In alternativa, predisponiamo una zona ad hoc.

La necessita di fare una corretta raccolta differenziata & diventata ormai una
consuetudine; bisogna, quindi, destinare un’area della cucina per farlo bene.

Se non abbiamo un sotto lavello sufficientemente grande, possiamo optare per dei
contenitori impilabili o a cassetti, seguendo le indicazioni del proprio comune, dove
riporre i rifiuti secchi (carta, plastica, vetro), lasciando solo I'organico nel sotto
lavandino.

https://www.lavorincasa.it/mettere-in-ordine-la-credenza-cucina/ 6/10



24/6/2021 Mettere in ordine la credenza cucina

N —

Nella zona che abbiamo individuato, mettiamo anche il volantino con 'ABC sulla giusta
differenziazione dei rifiuti, per averlo sott'occhio, o scarichiamo I'applicazione del
nostro comune per differenziare in maniera adeguata.

Idee salvaspazio per una cucina piccola
Avete una cucina piccola?

Niente paura: ci sono tanti trucchetti salvaspazio.
Eccone, di seguito, alcuni:

« preferire piccoli elettrodomestici multifunzione, in modo da limitarne 'ingombro;

e impostare il menu settimanale per avere una credenza cucina ridotta nelle
dimensioni, ma sempre fornita di quello che ci serve, senza sprechi;

e investire in pentole di qualita dalle giuste dimensioni per il nostro fabbisogno; se
sono della stessa marca, spesso sono facilmente impilabili o sovrapponibili.

Indipendentemente dalle dimensioni della propria cucina, una credenza in ordine

rende piu semplice e confortevole la quotidianita tra le mura domestiche, lasciandoci

maggior tempo da dedicare alle nostre passioni e agli affetti piu cari ed evitando inutili
sperperi di cibo e denaro.

FFRIMA FUEELICAZIONE 12/05/2021

ULTIMD AGGEIORNAMENTO 12505 52021

) RIFRODUZIONE RISERVATA
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Mettere in ordine la credenza cucina: Commenti e opinioni
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Notizie che trattano Mettere in ordine la credenza cucina che potrebbero interessarti

La credenza ritorna in auge con tanti nuovi modelli e colori

COMPLEMENTI D'ARREDO - Le credenze di design ritornano in auge per l'arredo contemporaneo, sono utilissime per avere tutto a portata di mano specie nelle sale da pranzo e in
soggiorno

Mobile credenza in cucina: dal classico e alle soluzioni pit moderne

CUCINE CLASSICHE - La credenza & un mobile utile e funzionale, capace di regalare spazio per il contenimento delle stoviglie in cucina, in soggiorno, in corridoio e ovunque serva.

Credenze Shabby chic per una cucina romantica

CUCINE CLASSICHE - Le credenze vintage per soggiorno o cucina sono un must per gli ambienti arredati in stile shabby chic o provenzale. Vediamo alcuni dei modelli pit originali.

Credenze moderne

ARREDAMENTO - Sono tante le soluzioni per arredare la zona living. Qualche consiglio per caratterizzare una parete con un elemento contenitore particolare.

Madie moderne per la zona giorno: cinque modelli tra cui scegliere

COMPLEMENTI D'ARREDO - La madia & un mobile molto utile da collocare nel soggiorno di casa, serve come contenitore e da appoggio anche per il televisore. Ecco le migliori madie
moderne

Una casa dal sapore retr0: arredamento in arte povera

COMPLEMENTI D'ARREDO - Se volete una casa dal sapore un po' retrd, oppure volete osare abbinando uno stile moderno a qualche mobile un po' datato, I'arte povera & un'ottima
soluzione.

Complementi di arredo in legno grezzo: portare la natura in casa

COMPLEMENTI D'ARREDO - Nella sua irregolarita e ruvidezza il legno naturale & in grado di dare calore e fascino agli ambienti. Le nostre proposte di complementi d'arredo in legno
grezzo

Cucina tra vintage e contemporaneo

CUCINE MODERNE - Un progetto di cucina che mescola due opposte tendenze, il vintage ed il contemporaneo, risultandone una commistione di stili in perfetta sinergia e funzionalita.

Idea d'arredo per madia da cucina con piano estraibile

CUCINE CLASSICHE - Mobile madia da cucina: un arredo multivalente, in legno massello con piano estraibile, per realizzare la pasta fresca fatta in casa, rispettando la tradizione.

Discussioni Correlate nel Forum di Lavorincasa
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Progettazione: Come dipingere o decorare una credenza in laminato?

s ! Ho comprato una credenza all'lKEA, linea BESTA, con antine di tre colori diversi. C'e un verde/grigio opaco che vorrei decorare con degli stencil, come faccio ad...
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