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Professional organizers,
progettare e semplificare
parole chiave

affrontare bene ’estate

Roma, 15 lug. (Labitalia) - Lorganizzazione personale si sa & una competenza importante. Soprattutto

a supporto del cambiamento. Gli ultimi mesi sono stati intensi e l'organizzazione é stata quella risorsa e

personale a cui attingere per andare avanti, reagire, costruire, programmare. In ogni ambito [..]
. Letteratura
per la giustizia
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Roma, 15 lug. (Labitalia) — L’organizzazione personale si sa & una competenza importante.
Soprattutto a supporto del cambiamento. Gli ultimi mesi sono stati intensi e ’organizzazione
& stata quella risorsa personale a cui attingere per andare avanti, reagire, costruire,
programmare. [n ogni ambito della vita ci appare sempre pil chiaro come sia una competenza
che va valorizzata. Per questo i professional organizers italiani di Apoi, Associazione
professionale italiana di professional organizers, suggeriscono alcune parole chiave per
affrontare bene ’estate e ogni stagione che si ha davanti.

Progettare & fondamentale: affrontare tutto come un progetto. Che sia il rinnovo di una stanza
della casa, o le prossime vacanze, é necessario avere la visione di insieme prima di passare
all'azione. Sfoglia il giornale di oggi

calendario per non perdere di vista il fattore tempo. Organizzare ci permette di avere un —* P [Py
b

miglior controllo della nostra casa, del nostro lavoro e della nostra vita, per evitare che il caos Prrn] Ml e
prenda il sopravvento.

Semplificare le attivita e i processi, ma anche gli spazi e i tempi. Quindi far uscire cio che non

. ———
. . R O . Ora Salvini non cista
serve o non € funzionale e far entrare nella propria vita cio di cui si ha veramente bisogno. eavvisa Draghie Cartabia °

Liberare le superfici, gli spazi, il tempo, la mente, il desktop o I’archivio, per avere una ul\loailosvuotacarceﬁ‘n
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piacevole sensazione di leggerezza, ma anche per poter intraprendere nuove attivita avendo a
disposizione lo spazio di cui si ha bisogno.

Prendersi una pausa é fondamentale, per rigenerarsi, per pensare, per lavorare con
entusiasmo, per vedere le cose con occhi diversi. Per godere del tempo a propria disposizione.
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I'workers buyout come opportunit per
uscire dalla crisi
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» Startup: da Nl Comp imbarcazioni riciclabili
fatte di lino

» Imprese: accordo Jiacc-Dar Al Sharia, nuove
opportunita per Italia
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Food, Scuola Tessieri forma chef e pasticceri di »+ Dl Sostegni Bis, Marchetti (Assolegno); ‘Bene

domani governo su fondo compensazione
Venezia, Galietti (Clia): “Bene scelta governo, » Startup: Yocabé, ecommerce vola con 1,2 min
compagnie crociere la chiedevano da 10 anni’ euro raccolti in 1 settimana crowdfunding
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