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Professional organizers, progettare e
semplificare parole chiave per

affrontare bene l'estate

Supera tutte le tue sfide formative con Docebo Learning Suite

s e L 6 G docebo

15 luglio 2021 a

R oma, 15 lug. (Labitalia) - L'organizzazione
personale si sa & una competenza importante.
Soprattutto a supporto del cambiamento. Gli ultimi
mesi sono stati intensi e l'organizzazione & stata
quella risorsa personale a cui attingere per andare
avanti, reagire, costruire, programmare. In ogni
ambito della vita ci appare sempre piu chiaro come
sia una competenza che va valorizzata. Per questo i
professional organizers italiani di Apoi, Associazione
professionale italiana di professional organizers,
suggeriscono alcune parole chiave per affrontare
bene l'estate e ogni stagione che si ha davanti.

Libreria 6 MAXC Biancs
1.041 x 292 x 698 mm

Libreria 6 MAXC Bianco 1.041 x
292 x 698 mm

Sponsorizzate da Vikingop

Progettare & fondamentale: affrontare tutto come un
progetto. Che sia il rinnovo di una stanza della casa,

o le prossime vacanze, & necessario avere la visione

di insieme prima di passare all'azione.

Pianificare le attivita & importante: fare un elenco di
tutto cio che c'¢ da fare e aiutarsi con il calendario
per non perdere di vista il fattore tempo. Organizzare
ci permette di avere un miglior controllo della nostra
casa, del nostro lavoro e della nostra vita, per evitare
che il caos prenda il sopravvento.

Semplificare le attivita e i processi, ma anche gli
spazi e i tempi. Quindi far uscire cié che non serve o
non & funzionale e far entrare nella propria vita cio di
cui si ha veramente bisogno.
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Liberare le superfici, gli spazi, il tempo, la mente, il
desktop o l'archivio, per avere una piacevole
sensazione di leggerezza, ma anche per poter
intraprendere nuove attivita avendo a disposizione lo
spazio di cui si ha bisogno.

Prendersi una pausa é fondamentale, per rigenerarsi,
per pensare, per lavorare con entusiasmo, per
vedere le cose con occhi diversi. Per godere del
tempo a propria disposizione.
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Il governo ci rovina le vacanze.
Draghi vuole il green pass
obbligatorio

= INCHIESTA A BELLUNO el

La misteriosa morte di Davide
Bistrot: mal di testa, flebo e poi
il dramma. Medico nei guai

N CAOS NEL LAZIO -

Zingaretti il
«palazzinaron: spende 40 |
milioni e compra un altro

immobile con i soldi dei
cittadini

‘Ndrangheta, Storace alza la voce
& fa un appello al Quirinale:
"Ambrogio Crespi ha diritto a
tornare libero"

= DRAGHI E IL TERRORISMO -
DEI VIROLOGI

Penalizzate le famiglie
tra green pass e tamponi.
Manca soltanto la
"psicopolizia” di Orwell

Fastweb Ne' /'t

FIBRA ULTRAVELOCE ¢

fino a 2,5 Gigabit/s

»27,95€....

di discovery+ inclusi
& discovery+
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Contatti

"Mia madre mi disse cosi...", la Masini
fa coming out in Senato tra le lacrime

In Onda, Sgarbi paragona Grillo a
Berlusconi e fa a pezzi Conte: “II
patto della spigola? Prova di
sottomissione™

Guarda Anche

Vuoi difendere latua Concita De Gregorio
famiglia dai ladri?
Scopri I'allarme...

Antifurto Verisure

Effetti collaterali, la
verita su Pfizer e
AstraZeneca.
Gismondo spiazza... eToro

Dottore italiano rivela Carola Rackete
arrestata: in

come "sgrassare
I'intestino"

Nutravya Integratore

lo accusa di con
lareplica al velenodi Verisure. Promo -50...
Sallusti: "Mi scusi... Verisure

..
Non solo Bitcoin -
scopri come puoi

investire in questi...

Contenut Sponsorizzati da Taboola

Proteggi la tua
P

: soli I'all

Covid, la reazione
impensabile dopo il
vaccino. I virologi
confermano...

11 sondaggio che fa

tremare il governo.
Germania non sipud Zaia acciuffa Conte,
violare la legge

cambia tutto

1064 380,

LATUA
€0CCo-LA
QUOTIDIANA

Sanglorgl canta con gli Azzurrl,
Ciro Immobile & scatenato

Nastro Adesivo
Tutela la sicurezza  di Sicurezza 9063
" " + " per segnalare |
deituoi clienti by

areediattesaela
distanza di sicurezza

Sport2Work

THE FMF'

Tecnocrazia

Da sportivi a imprenditori

digitali

Supera tutte le tue sfide formative

Privacy Policy

Pubblicita Credits

Cucina in Rosa

Pasta fredda tricolore
con pomodorini, basilico,
olive e burrata

O )

Condizioni Generali

PUOI AVERE
MESI DI POLIZZA
MOTO GRATIS

SALVA IL PREVENTIVO

Qui Lazio

Lazio, Luis Alberto decida
cosa vuole fare da grande

docebo-

Team Leads

‘Sponsored Video from Our Partners




