in collaborazione con

Organizzare Italia d iesse

Didattica e Innovazione Scolastica
Centro per la formazione e I'aggiornamento

RIPARTENZA ORGANIZZATA
SPERIMENTARE LE COMPETENZE
PER INSEGNARLE CON EFFICACIA

Il corso aiuta a scoprire come 'organizzazione sia una competenza preziosa per vivere senza
stress e con pienezza ogni momento della vita.

OBIETTIVI FORMATIVI

L'obiettivo e favorire I'attenzione all'organizzazione per avere un impatto educativo declinato
attraverso suggerimenti e consigli pratici per migliorare le strategie organizzative e per
riuscire a coinvolgere gli alunni con metodi funzionali.

Gli obiettivi specifici sono:

- conoscere le implicazioni neuro-scientifiche, sociali ed emotive dell'organizzazione
personale

- proporre 'applicazione di teorie e metodi organizzativi.

PROGRAMMA

Gestione del tempo: il nostro tempo, il tempo dei bambini e dei ragazzi, il tempo e le emozioni
Attenzione: consapevolezza e attenzione, focus, mindfulness

Ordine e disordine, spazio e oggetti: Il peso e il valore delle cose, sovraccarico decisionale,
spazio e motivazione allo studio

COMPOSIZIONE UNITA FORMATIVA

Il percorso e strutturato in:

- n. 6 ore di formazione a distanza laboratoriale (su piattaforma zoom)

- n. 1 ora di autoformazione (video-pillole su piattaforma dedicata)

-n. 1 ora di approfondimento personale su bibliografia indicata

- n. 6 ore di documentazione: sperimentazione personale con modelli da utilizzare in classe,
il cui materiale é da restituire con report

- n. 1 ora questionario di gradimento

per un totale di impegno di 15 ore complessive.

COSTI

Il costo per la partecipazione e di €95,00 (iva compresa) a partecipante. Il corso viene awviato
al raggiungimento minimo di partecipanti. Ai soci Diesse é riservata la quota di
partecipazione speciale di €76,00.

DATE
Gli incontri a distanza sono previsti per lunedi 3 ottobre, lunedi 10 ottobre e lunedi 17
ottobre dalle ore 17:00 alle ore 19:00.

ISCRIZIONE AL LINK: https://organizzareitalia.com/courses/ripartenza-organizzata-
sperimentare-le-competenze-per-insegnarle-con-efficacia/



