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Post Covid, arrivano le coach del tempo: «Organizzare il lavoro con la vita privata ¢ diventato un mestiere» | Corriere.it
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Post Covid, arrivano le coach del tempo: «Organizzare il lavoro con la vita privata e diventato un

mestiere»

di Leila Codecasa
E nata una nuova figura professionale su proposta di un gruppo di lavoro per le Pari
opportunita del Comune di Bellusco (Brianza): «I lockdown hanno messo in luce

I'importanza degli spazi personali e della casa»

%

Il manifesto, dai colori vivaci, e affisso in paese e gira sui social. Annuncia
un corso: «Libera la mente con 'organizzazione personale. Sblocca le
energie per dedicarti a quello che ha davvero valore». Sottotitolo: «Si tratta
di un percorso per prenderci cura di noi, dopo una devastante pandemia che
ci ha messo a dura prova». Lo organizza un Comune, Bellusco, ’7.500 abitanti
in Brianza, su proposta di un gruppo di lavoro per le Pari opportunita,
formato da cittadine volontarie. Il corso, tutto esaurito, & tenuto da una
Professional Organizer, un’esperta che spiega come e perché gestire meglio
tempi, spazi e priorita.

Una professione, quella dell’«organizzatrice personale», relativamente
nuova, riconosciuta dal Mise (il ministero delle Imprese e del Made in Italy),
a cui si accede dopo un test d’ingresso se si vuole entrare nell’associazione
di categoria, I’A.p.o.i. Se, fino al 2020, era una professione di nicchia e molto
lombarda, dopo la pandemia cresce la richiesta di P.O. da parte di privati,
aziende, associazioni e perfino Comuni. «Le necessita sono molto precise —
spiega Claudia Casati che tiene il corso a Bellusco — il tempo del Covid e
post Covid ha stravolto la vita di tutti noi. Si sta facendo strada I'idea che e
necessario fermarsi, riorganizzare la propria vita per far fronte ai
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alimentare per il mangiare sano, cosi il o la organizzatrice professionale
aiuta fornendo informazioni, strategie e supporto per sfruttare al meglio le
risorse e trovare un miglior equilibrio».

Molti, in particolare le donne, non riescono a organizzare, cambiare, trovare
un metodo. «Sono soprattutto loro ad aver sentito il peso della pandemia,
spesso quasi da sole ad affrontare il carico maggiore», aggiunge Stefania Di
Mascolo. Proprio a lei un’azienda del settore bancario ha chiesto «un corso
post emergenza Covid per imparare a gestire meglio il tempo, con un focus
speciale sull’equa divisione dei compiti tra uomini e donne, da applicare
non solo in azienda ma anche nella vita privata. E la prima volta che mi
capita: € un segnale importante». Di Mascolo non ha ricette preconfezionate:
«Una organizzatrice professionale insegna un metodo, da metabolizzare ed
applicare», racconta Fabiola Di Giov Angelo, professional organizer e
responsabile della comunicazione di Apoi. E sua la prima «Ricerca italiana
sulla disorganizzazione», uno studio su scala nazionale realizzato da
«Organizzare Italia» nel 2019 per indagare il fenomeno e la sua incidenza su
benessere, soddisfazione personale, produttivita. Sul tema della
«produttivita sostenibile» un’altra P.O. lombarda ha scritto un libro per
Marco Edizioni che uscira in primavera.
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Mariagrazia Balducchi, 37 anni, bergamasca, che ha visto crescere le sue
consulenze negli ultimi mesi: «La riorganizzazione del lavoro dopo il Covid
¢ diventata tema centrale. Nei miei corsi aziendali spiazzo i clienti, quando
spiego che I'importante, mentre applichiamo la Produttivita sostenibile, e
fare senza strafare. E un pensiero rivoluzionario per le aziende e le persone».
Sul «cosa fare» € spesso chiamata per consulenze Cristina Casula,
organizzatrice di Arcore: «I lockdown hanno messo in luce I'importanza :
degli spazi personali e della casa — racconta —. I miei interventi, in questi SPETTACOL
mesi, si incentrano su come conciliare la vita privata con il lavoro e avere

o . .. e ) . Sonia Bruganelli:«Non vivo in
piu tempo libero. I clienti con il mio intervento si accorgono che non e che funzione di un uomo. Se dovesse finire

hanno poco tempo libero, & che spesso non avendo fatto programmi su cosa con Paolo Bonolis...»
fare, finiscono col lavorare pili del dovuto o stare parecchio sui social».

Se vuoi restare aggiornato sulle notizie di Milano e della Lombardia iscriviti
gratis alla newsletter di Corriere Milano. Arriva ogni sabato nella tua casella
di posta alle 7 del mattino. Basta cliccare qui.
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Il Corriere della Sera, che sin dalla fondazione nel 1876 crede nel valore primario dell'informazione, ha aderito
al Trust Project. Si tratta di un'iniziativa internazionale che coinvolge centinaia di testate in tutto il mondo e
punta a chiarire da subito ai lettori la credibilita e I'autorevolezza di un contenuto giornalistico. Per farlo,
assegna una etichetta riconoscibile sulla base di standard uniformi e condivisi.
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