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Dici trasloco e subito sale l’ansia. Cambiare casa, stando alle

ricerche, è una fra le esperienze più stressanti della vita, persino

prima del divorzio. L’ingresso in una nuova casa dovrebbe essere

un momento eccitante, eppure per il 47% di chi ha partecipato a

una ricerca britannica afferma che è stato l’esatto contrario: il 41%

degli intervistati riferisce di aver provato ansia nel cambio casa, il

31% ha faticato a dormire e il 25% ha litigato con il proprio partner.

Ma da cosa nasce lo stress del trasloco?  “Il progetto trasloco è

molto complesso, le variabili in gioco sono tante e si

sovrappongono spesso in maniera disordinata e inaspettata”,

osserva Sabrina Toscani, professional organizer, autrice di

“Facciamo Ordine: in casa, al lavoro, nella vita” (Mondadori) e

fondatrice di Organizzare Italia, società che aiuta aziende e privati

a migliorare il tasso di organizzazione.

“La casa che si lascia, gli oggetti da scegliere e portare, i nuovi

spazi da impostare, le incombenze burocratiche, l’incertezza sui

costi e sulle spese, e gli imprevisti creano uno sovraccarico per il

nostro cervello, da qui la perdita del senso di controllo che genera

stress”. La preoccupazione e la tensione mentale sono naturali. “In

una certa misura, ci aiutano ad affrontare le sfide, ma l’eccesso

può causare problemi di salute fisica e minare il nostro benessere

mentale”. Cominciare a organizzarsi per tempo può fare la

differenza per gestire lo stress e farci sentirci meno sopraffatti. Gli
esperti suggeriscono di iniziare a prepararsi quattro-cinque
settimane prima dello spostamento e procedere a piccoli passi.
Le prime due-tre settimane, in particolare, dovrebbero essere

dedicate a razionalizzare quanto portare con sé e a preparare

l’occorrente per imballare e trasportare gli oggetti - come scatole,

fogli di carta, nastro adesivo, etichette colorate, sacchetti per il

sottovuoto - tutte variabili queste ultime di cui, a seconda degli

accordi, si occupa l’impresa di traslochi. Se dovete contare solo

sulle vostre forze, l’estate presenta indubbi vantaggi: meno

traffico, bel tempo, giornate più lunghe a disposizione, meno

vicini da disturbare e permessi da chiedere al lavoro. Ecco come

pianificare e realizzare un trasloco in otto mosse.

1. Il sopralluogo
Scelta la nuova abitazione, guardatela con gli occhi di chi ci andrà

a vivere. Se possibile, prendete le misure di tutti gli arredi

ingombranti di casa vostra e cercate di figurare quale spazio

andranno a occupare. Procuratevi degli adesivi colorati e
destinate un codice-colore a ogni stanza. Una volta tornate a

casa, applicate sugli arredi uno sticker del colore corrispondente

alla stanza in cui dovranno essere ricollocati. Tenete gli adesivi a

portata di mano da dare alla compagnia di traslochi e chiedete di

attaccare il colore corrispondente anche sull’esterno dell’imballo.

Oppure, se non avete affidato il trasloco a una compagnia, fatelo

personalmente. “Nell’impostazione dei nuovi spazi è importante

partire da una valutazione delle esigenze di tutti i membri della

famiglia, si dovranno prevedere quindi degli spazi personali

gestiti autonomamente da ciascuno. Anche i più piccoli,

accompagnati dai genitori, potranno scegliere l’impostazione

preferita e spazi condivisi co-creati”, suggerisce Toscani.
Organizzare i nuovi spazi richiede inizialmente tempo, ma fa

sentire a casa: “Ne gioverà tutta la famiglia, perché tutti si

sentiranno partecipi, e quindi anche più motivati a seguire un

metodo e un’organizzazione”.

2. Liberarsi del superfluo
Selezionate gli oggetti che non servono o non si usano più. Meno

cose significa meno oggetti da impacchettare, ma anche meno

oggetti a cui dover trovare un posto nella nuova abitazione. Per

facilitare le cose, viene utile il metodo di Marie Kondo, l’esperta

giapponese dell’ordine, che suggerisce di partire dagli oggetti con

minor valore emotivo. Dunque, prima i vestiti (categoria che

comprende anche scarpe, accessori, gioielli e borse), poi libri,

ricevute e altro materiale cartaceo per arrivare a una miscellanea

di oggetti, come quelli presenti in cucina, in bagno, in garage. Si

finisce con oggetti dal valore sentimentale come foto, lettere,

manufatti artistici. L’importante è focalizzare l’attenzione su

quello che si vuole tenere, invece che su quello che si vuole

eliminare.  “Liberarsi degli oggetti è sempre molto difficile,

perché hanno fatto parte della nostra vita e ci rassicura averli con

noi. D’altra parte averne troppi diventa un peso di cui, stando

nella stessa casa, non ci rendiamo pienamente conto”. Le cose

cambiano quando bisogna gestirli e trasferirli in una nuova casa.

La selezione degli oggetti da tenere e quelli da eliminare
(donare, regalare, vendere, buttare) dovrebbe iniziare con
molto anticipo, per poter dedicare il giusto tempo e le
sufficienti energie alle decisioni. “Prendere decisioni è difficile,

ma è anche un fattore esauribile: dopo un po’ che decidiamo la

nostra capacità di farlo si indebolisce sempre più fino a lasciarci

esausti e del tutto inconsapevoli sul da farsi”. Dunque, meglio

cominciare presto e procedere gradatamente, riservandosi il

giusto tempo.

3. Pianificare la raccolta differenziata
Non ci sono più i traslochi di una volta, quando bastava mettere

fuori di casa tutto quello che non serviva. Adesso, ogni oggetto

deve essere dismesso nel posto adatto. Per semplificare le

operazioni destinate contenitori a ognuno dei materiali per la
raccolta differenziata e uno ai prodotti da regalare e da
vendere. Informatevi sugli orari di apertura e le modalità di ritiro

e on aspettate di vedere i contenitori straripare, vuotateli

periodicamente ai punti di raccolta dedicati. Se i figli sono

abbastanza grandi per dare una mano - e magari si fanno

accompagnare dagli amici - potrebbe essere una tipologia di

lavoro da “subappaltare” mentre vi occupate della casa.

4. Vuotare la dispensa
Basta aprire un armadietto della cucina o il frigorifero per farsi

un’idea di quanto cibo possediamo. Per evitare di sprecare

alimenti, la soluzione non è impacchettarli, ma consumarli prima

di cambiare casa. Fate un inventario della vostra dispensa,

dividendo i cibi per tipologia (surgelati, freschi, in scatola, in

bottiglia, in contenitori fragili come la farina nei sacchetti di

carta) e cercate di utilizzarne il più possibile limitando uscite al

supermercato e, magari, invitando i membri della famiglia a

ricercare o a inventare ricette che contengono alcuni degli

ingredienti che avete in casa.  “Evitate di trasferire liquidi o

contenitori aperti che, rovesciandosi, possono creare danni

collaterali - avverte Toscani -. Potete utilizzare gli alimenti

presenti in dispensa anche per preparare e congelare pasti facili e

veloci che verranno utili nel mezzo della sistemazione del

trasloco”.

5. Preparare “kit di sopravvivenza”
Per evitare il rischio di non trovare le cose essenziali, create dei
kit “emergenziali” per i primi giorni che saranno di impagabile
aiuto una volta arrivate nella nuova casa. Il kit per il bagno
contiene spazzolini da denti, dentifricio, prodotti per l’igiene
personale, carta igienica e asciugamani. Analogamente,

preparate una scatola con gli oggetti essenziali per la pulizia della

casa che verranno utili all’arrivo e una scatola con il minimo

necessario per mangiare. Bastano un piatto, un bicchiere e posate

per ogni membro della famiglia, una ciotola, un tagliere e un

coltello per assicurare autonomia durante le prime ore. Anche

una scatola di zucchero, caffè, qualche snack e del latte possono

fare una grande differenza nel sentirsi già a casa. Non dimenticate

di preparate una valigia con pigiami e un cambio di vestiti per

affrontare le prime ore nella nuova casa. Utilizzare una valigia

invece di una scatola, vi permette di identificare subito il

contenuto. Queste accortezze vanno moltiplicate nel caso di figli

piccoli: pensate anche alle loro prime esigenze nella nuova

abitazione.

6. Impacchettare in modo smart
La maggior parte degli scatoloni di cartone in vendita nei negozi o

forniti dalle compagnie di trasloco non ha le maniglie e questo

rende lo spostamento più faticoso. Una volta assemblato lo

scatolone, basta incidere la maniglia con un taglierino nella parte

alta della scatola in forma di una “V” o di un rettangolo con solo la

base e i due lati, ripiegare il cartone all’interno per offrire

supporto e lo scatolone è pronto per essere trasportato più

agevolmente. Iniziate a impacchettare dalle aree della casa meno

utilizzate: la camera degli ospiti, il salotto, il garage, la cantina. In
questi spazi, lasciate solo gli oggetti che potrebbero veramente
servirvi. Sempre alla voce impacchettamento, i piatti possono

essere protetti velocemente alternandoli a piatti di carta che

potranno essere riutilizzati in una festa. Evitate di impacchettare

più di cinque o sei piatti alla volta. Una volta avvolti nella carta,

meglio riporre in verticale negli scatoloni i piatti e altri oggetti

fragili, come le cornici e i quadri, avvolti di carta di giornale, come

se fossero libri su una libreria. Utilizzare le etichette colorate di

cui sopra facilita l’operazione di scarico e distribuzioni degli

scatoloni nelle stanze di pertinenza. Se ricorrete all’aiuto di

un’impresa, identificate in maniera univoca le stanze, attaccando

per ognuna l’etichetta del colore che avete definito in partenza. In

mancanza di scatoloni con asta per spostare i vestiti, i sacchetti

per il sottovuoto proteggono gli abiti, sono trasparenti e

permettono di vedere il contenuto. Per evitare di dover stirare

tutti gli abiti una volta arrivati, si possono arrotolare come per

metterli in valigia. 

7. Fare il letto
Arrivati nella nuova casa, circondati da scatoloni, preparate il
letto. Se avete figli, fate anche il loro letto. Recuperate le scatole

con gli oggetti di uso quotidiano per il bagno e la cucina,

disponete gli oggetti nella stanza di pertinenza. Alla fine di una

giornata di intenso lavoro, avere quello che serve sotto mano e

soprattutto un letto pulito su cui “crollare” non ha prezzo. Tutto

questo, inoltre, contribuisce a ridurre il senso di entropia e,

conseguentemente, lo stress da trasloco. “Dato che lo stress deriva

dalla sensazione di perdita di controllo, riconquistare una piccola

parte di certezze può essere molto rassicurante", commenta

Toscani. "Pur non avendo ancora tutte le cose al loro posto (per

questo ci vorrà ancora tempo e molta pazienza), garantire le

abitudini fondamentali come il sonno, l’alimentazione e l’igiene

possono contribuire a rasserenarci”.

8. Svuotate in funzione dell’uso
Una volta trasferiti mobili e scatoloni, se avete utilizzato le

etichette colorate, ogni scatolone si trova nella stanza in cui andrà

collocato il suo contenuto. Utilizzate al contrario la “formula” che

avete usato per imballare le vostre proprietà: cominciate a
riporre gli oggetti nelle stanze più utilizzate, come la cucina, la
camera da letto e il bagno e riservate uno spazio separato, dove

collocare gli imballaggi per il riciclo, onde evitare il rischio di

buttare oggetti che potrebbero servire. Se avete figli piccoli, date

la precedenza alla loro stanza. Contribuirà a farli sentire al sicuro

nell’inevitabile confusione. 
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L’estate è il momento ideale per programmare un trasloco: meno traffico, bel tempo e più ore
a disposizione. Ma tenete a portata di mano il "kit di sopravvivenza"
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