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Nuova Range Rover Evoque Scopri di più

Configura Range Rover Evoque.

Creata per offrirti il meglio, in ogni situazione.
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Se il tempo non basta mai, potrebbe darsi che il problema non sia nel numero di ore

che abbiamo a disposizione, quanto piuttosto nella nostra gestione di quelle ore. Del

resto, mentre arranchiamo nel quotidiano conosciamo persone che, pur con agende

piene di impegni - il lavoro, la casa, i figli - riescono a ritagliarsi tempo per se stesse, i

propri progetti e la socialità. Ma come fanno? La risposta, banalmente, si trova in un

elemento tanto semplice quanto scontato: la lotta allo spreco. “Si parla molto di

“gestione del tempo” con un approccio spesso negativo, come se dovessimo ingaggiare

delle battaglie contro l’orologio”, osserva Sabrina Toscani, professional organizer,

autrice di Facciamo Ordine: in casa, al lavoro, nella vita (Mondadori) e fondatrice di

Organizzare Italia, società che aiuta aziende e privati a migliorare il tasso di

organizzazione. 

Il consiglio contro-intuitivo è quello di cambiare prospettiva: “Invece di mettere il
tempo al centro dell’equazione, concentriamoci sulla salvaguardia delle nostre
risorse: l’attenzione, la concentrazione, la capacità di prendere decisioni, la lucidità e

l’energia mentale”. Questo cambio di prospettiva offre due vantaggi non da poco.

Innanzitutto, ci solleva dalla corsa contro il tempo, una gara persa in partenza. In

secondo luogo, ci stimola a prenderci cura del nostro benessere.

Due domande per ogni giorno
“Se parliamo di organizzazione e gestione delle risorse personali, più che del tempo, la

risorsa più preziosa è l’attenzione”, prosegue Toscani che suggerisce di iniziare la

giornata con due domande: “A cosa devo prestare attenzione oggi?” e “Su cosa non

devo sprecare la mia attenzione?”. “Verbi come “prestare”, “sprecare” o in inglese pay
attention suggeriscono quanto l’attenzione sia un vera e propria moneta di scambio,

dunque preziosa e da tutelare”. Individuate le voci che meritano la nostra
attenzione, bisogna distinguere fra quelle importanti e quelle urgenti. “Quelle

importanti sono le uniche che fanno la vera differenza nella vita e nel lavoro, seguite

(in modo più limitato) dalle cose urgenti. Le attività che non sono né importanti né

urgenti sono i veri time waster e i social network ne sono un emblematico esempio”.

Utilizzare la lente dell’importanza e dell’urgenza ci mette al riparo da un rischio che

conosciamo bene: “L’essere molto impegnati, enormemente indaffarati, tanto stanchi,

ma senza aver portato a casa risultati degni di nota, una condizione che ci fa sentire

insoddisfatte e demotivate”. Per gestire in modo strategico le nostre risorse, ecco

cinque idee per scandagliare le nostre giornate, identificare ciò che drena le nostre

energie, tappare le falle e ricaricarsi.

1. Individuare i propri perché
Riflettere sulle ragioni per cui facciamo o dobbiamo fare ci libera dalla conflittualità fra

volere e dovere da cui nascono le modalità controproducenti della procrastinazione e

della neghittosità. Guardare a un compito come a un’attività finita, un’attività di cui

conosciamo la ragione dell’esistenza nella nostra agenda ci dà chiarezza e ci proietta in

una posizione di controllo, invece che di subordinazione. Fare ordine nelle nostre
motivazioni ci aiuta anche ridurre ed eliminare comportamenti controproducenti
come lo scrolling, il binge watching, il tempo passato sui social. “Bypassando la

possibilità di dedicare tempo all’elaborazione degli stimoli a cui siamo sottoposte

durante il giorno finiamo per fare scelte casuali che derivano più da un impulso

temporale (l’ultima email arrivata o la più recente richiesta pervenuta) o da una

motivazione scottante (me l’ha chiesto il capo o mi ha sollecitato il cliente), mentre

invece ciò che arriva deve essere prima messo in relazione alle altre cose di cui mi devo

occupare per decidere lucidamente a cosa dedicare la massima attenzione e non

sprecare energie”. Analogamente, identificare le pause - per alzarsi dalla scrivania, per

bere un bicchiere d’acqua, per fare due passi - come qualcosa che merita la nostra

attenzione evita che la stanchezza mentale impatti sulla nostra efficacia.

2. Liberare la mente
Accade, dunque, che il denominatore comune delle nostre giornate sia un
sovraccarico mentale che, come una cappa, grava su di noi limitando la nostra
efficacia e la nostra visione. Giorno dopo giorno, questa sensazione impatta

negativamente sul nostro senso di efficienza e il raggio della nostra azione si riduce

sempre di più. La to-do-list, da sola, non basta: bisogna sapere come mettere le cose

sulla carta. “Un metodo semplice efficace è avere sempre carta e penna con sé. Ogni

volta che ci viene un’idea, ci ricordiamo all’improvviso di qualche cosa, ci viene

richiesto un compito, prendiamo l’appunto su un notes evitando le distrazioni”. Perché

questo sistema sia veramente d’aiuto, esistono due accorgimenti: “Bisogna usare un

unico notes, in quanto lasciare appunti sparsi può confondere invece che aiutare.

Inoltre, bisogna rielaborare almeno una volta al giorno quanto appuntato e, dunque,

decidere cosa fare delle informazioni e dove trasferire i relativi compiti che vanno

archiviati in base alla tipologia”.

3. Cancellare i “dovrei”
Mari Kondo ce l’ha insegnato: dobbiamo fare spazio. La regola non riguarda solo gli
oggetti. Perché così come tendiamo ad accumulare cose, tendiamo anche da
accumulare cose da fare. Fanno parte della nostra routine, definiscono chi siamo in

quanto l’essere busy è il tratto caratteristico del nostro tempo e della nostra identità.

Fermarsi a riflettere, invece, è importantissimo, non solo perché ci permette di capire

quali sono le cose da fare a cui non possiamo rinunciare, ma anche perché possiamo

identificare le cose che non facciamo e che ci pesano addosso. Classico esempio, la

palestra che frequentiamo meno di quanto ci eravamo ripromesse, un progetto

creativo iniziato, un’idea imprenditoriale abbozzata, tutte attività che rimangono allo

stato embrionale e che con la loro presenza ci fanno sentire sempre in corsa. “Il

“dovrei” risulta poco efficace, disturba e non motiva. Il concetto di “dovere”, infatti,

sposta il focus al di fuori di noi, mentre perché possa funzionare la motivazione deve

essere interna”, riflette Toscani. “Analogamente, anche l’uso del condizionale

suggerisce l’espressione di un desiderio, invece che della volontà necessarie per

attivarci su qualcosa”. Da qui il consiglio di organizzare meglio le singole voci: quelle
che non ci servono, vanno cancellate, quelle su cui vogliamo lavorare vanno
trasferite.“Vanno trasferite all’archivio degli obiettivi, per farlo, basta farle seguire a

una data perché, come diceva Walt Disney: “La differenza tra un sogno e un obiettivo è

una data sul calendario””.

4. Riflettere sulle “proprietà”
Messa a punto una to-do-list che nasce dai nostri perché, lo step successivo è riflettere

sulle “proprietà” delle azioni che compiamo. Ovvero, chiediamoci a chi appartenga la

competenza di una certa attività. Le donne, infatti, sono bravissime a sobbarcarsi

compiti di altre persone o di cui beneficiano anche altre persone. Tutte quelle cose che

facciamo “per semplicità”, tutte le variabili della vita domestica di cui ci occupiamo

personale possono essere redistribuite in modo più equo fra i membri della famiglia.

“Secondo una ricerca della Columbia Business School le donne hanno meno

probabilità di delegare rispetto agli uomini, sono più propense a considerare la delega

come qualcosa di aggressivo e assertivo, e hanno maggiori probabilità di sentirsi in

colpa se lo fanno”, elenca l’esperta. Anche in questo caso il cambio di prospettiva

dipende solo da noi: con i figli più piccoli, si possono delegare semplici compiti fin da

quando sono in grado portarli a termine (togliere il proprio piatto dal tavolo,

raccogliere i propri giocattoli, disfare il letto per il cambio), con quelli più grandi e il

partner si può chiedere direttamente il loro contributo. “La chiave giusta per delegare

è non avere timore di sovraccaricare gli altri. Anzi, chiedendo si può scoprire che

amano e sono bravi a fare ciò a noi piace di meno”. Accettare possibili errori come

parte del percorso di apprendimento allena la nostra abilità a delegare. “Non si tratta

di un’abilità innata, ma di una capacità che si pratica e si impara col tempo”.

5. Dare spazio ai desideri
Se immaginiamo la nostra giornata come una banconota che spendiamo per tutto per

tutti, alla fine ci ritroviamo - quando va bene - con una manciata di spiccioli che non

bastano a soddisfare le nostre esigenze. Alla lunga, ripetere queste dinamiche ci porta

a non sapere nemmeno più cosa desideriamo fare per noi stesse, quali sono le attività

che ci fanno piacere e ci fanno starete bene. Privarci di queste attività non ci avvita

soltanto nel meccanismo, ma ci toglie la possibilità di ricaricare le batterie. Da qui la

sensazione di perdita di efficacia. Mettere in agenda 15, 30 minuti al giorno per la

decompressione, per stare con noi stesse e i nostri pensieri, leggere un libro, fare un

bagno caldo, sedersi a bere una tisana sono tutte modalità che ci aiutano a recuperare

interessi e passioni e migliorano la nostra sensibilità per quelle attività che generano

uno stato di benessere, rifiutando i time waster che drenano le nostre risorse. Ed è

molto probabile che, dopo aver indirizzato la nostra attenzione e la nostra energia a

quello che conta davvero, ci ritroveremo con un tempo personale a disposizione,

proprio come quelle persone che ci sono sempre sembrate capaci di trovare il modo di

fare tutto.
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Cambiare abitudini e smettere di
sprecare le nostre risorse: 5 idee
per ritagliarsi del tempo
Ci sono persone che, pur con agende piene - il lavoro, la
casa, i figli - riescono a strappare spazio per se stesse e
seguire i propri progetti e la socialità. Come fanno? Come
riuscire a non arrancare appresso ai tanti impegni? Lo
abbiamo chiesto a Sabrina Toscani, professional organizer,
autrice di Facciamo Ordine: in casa, al lavoro, nella vita.
Che tra i tanti consigli invita a saper delegare

di Stefania Medetti

▲ Foto di Laura Chouette su Unsplash 

Argomenti

psicologia

Metodo casalingo contro il gonfiore: una
breve routine di 30 secondi che tutti
dovrebbero conoscere.
gogoldentree.it

Sponsor

Offerta Last Minute fino a -20% Saint Moritz,
skipass e lezioni incluse
Risparmia tempo e prenota online con il miglior
prezzo: assicurazione e garanzia neve sempre incluse
Club Med

Sponsor

Würth Online Shop: oltre 130.00 prodotti
professionali.
Würth Italia

Sponsor

Scopri il miglior sistema automatico per far
crescere il tuo portafoglio nel 2024!
marketpulsepro.com

Sponsor

Il medico informa: “Per una pancia piatta e un
fegato pulito fai questo ogni mattina.”
gogoldentree.it

Sponsor

I montascale portatili sono più facili e
convenienti di quanto pensiate.
Montascale portatili | Link sponsorizzati

Sponsor

Kanye West pubblica foto della moglie
seminuda, i follower insorgono: 'Hai finito di
umiliarla?'
La Repubblica

Moro, nuove rivelazioni: 'Il corpo fu trovato
prima della telefonata delle Br, Cossiga lo
sapeva'
La Repubblica

Questa giovane marca svizzera sta riscrivendo
le regole dell'orologeria tradizionale
CODE41

Sponsor

Innovativo posto auto che ripara l'auto e
produce energia
bellepergole.it

Sponsor

adv

adv

RICHIEDI UN APPUNTAMENTO

da LEXUS TORINO SUD - CENTRAL MOTORS >

Ulteriori info

Leggi anche

Maternità mancata: ecco i consigli per
non intristirsi a Natale

Se guadagni meno di quanto potresti
sei un “underearner”. Ecco come
invertire la rotta

Festività: quali sono i comportamenti
manipolativi più comuni alle riunioni di
famiglia

        

 - P.Iva 01578251009 - ISSN 2499-0817

IL NETWORKIL NETWORK Espandi

Mappa del sito Redazione Scriveteci Per inviare foto e video Servizio Clienti Pubblicità Gestione Cookie Privacy Cookie Policy Codice Etico e Best Practices

GEDI News Network S.p.A.

 MENU  CERCA  NOTIFICHE ABBONATI GEDI SMILE SABRINA

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/
https://twitter.com/share?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&text=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica
mailto:?subject=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica&body=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica%0A%0ACi%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6%0A%0Aleggi%20tutto%3A%20https%3A%2F%2Fwww.repubblica.it%2Fmoda-e-beauty%2F2024%2F01%2F03%2Fnews%2Flotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&title=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica&summary=Ci%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&media=https://www.repstatic.it/content/contenthub/img/2024/01/02/105542355-5bfbf95b-f83b-4eee-a6c0-013522b2bfb0.jpg&description=Ci%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6
https://web.whatsapp.com/send?text=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/
https://www.outbrain.com/what-is/default/it
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/
https://www.facebook.com/d.repubblica/
https://www.instagram.com/drepubblicait/
https://www.pinterest.it/drepubblicait/
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/intervista
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/d/
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/moda
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/gioielli
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/tendenze
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/beauty
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2021/03/19/news/gerenza-292963965/
https://unsplash.com/it/@laurachouette?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/it/foto/donna-in-abito-nero-a-maniche-lunghe-e-minigonna-rossa-in-piedi-sul-ponte-di-cemento-grigio-durante-XHqUDysbBs8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/
https://twitter.com/share?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&text=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica
mailto:?subject=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica&body=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica%0A%0ACi%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6%0A%0Aleggi%20tutto%3A%20https%3A%2F%2Fwww.repubblica.it%2Fmoda-e-beauty%2F2024%2F01%2F03%2Fnews%2Flotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&title=Cambiare%20abitudini%20e%20smettere%20di%20sprecare%20le%20nostre%20risorse%3A%205%20idee%20per%20ritagliarsi%20del%20tempo%20%20-%20la%20Repubblica&summary=Ci%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/&media=https://www.repstatic.it/content/contenthub/img/2024/01/02/105542355-5bfbf95b-f83b-4eee-a6c0-013522b2bfb0.jpg&description=Ci%20sono%20persone%20che%2C%20pur%20con%20agende%20piene%20-%20il%20lavoro%2C%20la%20casa%2C%20i%20figli%20-%20riescono%20a%20strappare%20spazio%20per%20se%20stesse%20e%20seguire%20i%20propri%20progetti%20e%20la%20socialit%26a%E2%80%A6
https://web.whatsapp.com/send?text=https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/03/news/lotta_allo_spreco_delle_nostre_risorse_5_idee_per_ritagliarsi_del_tempo-421720615/
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/argomenti/psicologia
https://app.gogoldentree.it/abt/lc-p13-ob?utm_source=outbrain&utm_medium=$publisher_id$&utm_campaign=005458bcf67a43fbce097affe23afe1e23&utm_content=000625fb3f058ab60a39c7f57241791dfb&utm_term=$section_id$&native_campaign=Country:IT%7CProduct:LC%7CNote:dupM-D%7CDate:08.01.2024%7CCampaignID:9644%7CAgent:Maj%7CDevice:desktop%7CAbTestSlug:lc-p13-ob&native_term=Product:LC%7CAd_Type:ad%7CAd_Note:ad_note%7CCreativeID:0%7CMasterCreativeID:0%7CAbTestSlug:lc-p13-ob&refferalid=004&obclid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://www.clubmed.it/r/saint-moritz-roi-soleil/y?utm_medium=Display&utm_source=Outbrain&utm_campaign=DY_DACQ_2024-01_Reach_Clicks_Desktop_Snow_ALL_LMO_it_IT&utm_content=Standard_Non-Dynamic_o_o_Resort_Dream_SMRC_Resort_00aa9cef032a4e54eaace413b588e33adf&utm_term=$publisher_name$&obOrigUrl=true
https://eshop.wuerth.it/registrazione/registrazione.cyid/registrazione.cgid/it/IT/EUR/?utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=Z_Display_leadgen_clip_2024_tofu&obOrigUrl=true
https://track.marketpulsepro.com/d5d2adcc-b4d0-4855-8c6d-3f1f9c8406d5?campaign_id=0083ec18d3406d14dc0ce5f725ec53aabb&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ad_id=00604479516f6f19fdbeb241654bbdd326&ad_title=Scopri+il+miglior+sistema+automatico+per+far+crescere+il+tuo+portafogl&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&req_id=$req_id$&promoted_link_id=00604479516f6f19fdbeb241654bbdd326&time_stamp=$time_stamp$&ob_click_id=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://app.gogoldentree.it/abt/lc-k30-ob?utm_source=outbrain&utm_medium=$publisher_id$&utm_campaign=00088556cebfd0a0b42028f92d13fb3d94&utm_content=0099e8a0d872c673e6ed474f74dac812f4&utm_term=$section_id$&native_campaign=Country:IT%7CProduct:LC%7CNote:k30test%7CDate:04.01.2024%7CCampaignID:9531%7CAgent:Maj%7CDevice:desktop%7CAbTestSlug:lc-k30-ob&native_term=Product:LC%7CAd_Type:ad%7CAd_Note:ad_note%7CCreativeID:0%7CMasterCreativeID:0%7CAbTestSlug:lc-k30-ob&refferalid=004&obclid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://trck.tracking505.com/10087d39-1a2d-47e6-8ccb-3ffb0b959231?campaign_id=00b0921f182a4518d1f08772386ac2ff2c&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ad_id=006728c5b5f619442e7eec1e43c8de4b0a&ad_title=I+montascale+portatili+sono+pi%C3%B9+facili+e+convenienti+di+quanto+pensiat&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&req_id=$req_id$&promoted_link_id=006728c5b5f619442e7eec1e43c8de4b0a&time_stamp=$time_stamp$&cpc=$cpc$&ob_click_id=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://video.repubblica.it/spettacoli-e-cultura/kanye-west-pubblica-foto-della-moglie-seminuda-i-follower-insorgono-hai-finito-di-umiliarla/460113/461078?obOrigUrl=true
https://video.repubblica.it/politica/moro-nuove-rivelazioni-il-corpo-fu-trovato-prima-della-telefonata-delle-br-cossiga-lo-sapeva/460301?obOrigUrl=true
https://code41.com/it/lpg/day41/a-strong-refined-mechanical-piece-that-goes-against-the-flow-of-traditional-watchmaking/?utm_term=ad1&utm_source=IT_IT_DTP_BROAD_ART_DAY41_NATIVE_OUTBRAIN_2024-01&utm_medium=8965&utm_campaign=Outbrain&utm_content=$section_id$_$section_name$&obOrigUrl=true
https://www.bellepergole.it/landing-fotovoltaico/landing-carport?f=outbrain&c=landing-carport-d&obclid=$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2023/12/16/news/natale_donne_senza_figli_come_godere_della_magia_delle_feste-421657167/
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2024/01/02/news/chi_sono_gli_underearner_guadagnare_a_sufficienza_stipendio_troppo_basso-417614141/
https://www.repubblica.it/moda-e-beauty/2023/12/25/news/festivita_quali_sono_i_comportamenti_manipolativi_piu_comuni_alle_riunioni_di_famiglia_e_come_uscirne_con_garbo-421718567/
https://www.repubblica.it/static/servizi/mappasito.html?ref=hpfoot
https://www.repubblica.it/static/servizi/gerenza.html?ref=hpfoot
https://www.repubblica.it/static/servizi/scrivi.html?ref=hpfoot
mailto:visualdesk@kataweb.it
https://ilmioabbonamento.gedi.it/testata/repubblica
https://www.manzoniadvertising.com/it/?ref=hpfoot
https://www.repubblica.it/corporate/privacy/privacy.html
https://www.repubblica.it/corporate/privacy/repubblica/cookie-policy.html
https://www.repubblica.it/static/trust/ethics/
https://www.gedispa.it/
https://www.repubblica.it/
https://shop.repubblica.it/repubblica/abbonati/all/snodo/ATP_SNODO/all
https://smile.gedidigital.it/
https://www.repubblica.it/premium/

