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Festività senza stress. Il
segreto è pianificare,
delegare e accettare
l’imperfezione
Ovvero come organizzarsi per soddisfare le
aspettative di tutti (senza rinunciare alla
propria serenità)

di Stefania Medetti

—
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C onvivialità, tradizioni, magia, ma anche stress. Il Natale e le

feste sono un periodo gioioso e intenso: una ricerca firmata

dall’American Psychological Association, per esempio, ha rilevato

che l’89% degli adulti intervistati si sente sopraffatto solo a

pensarci. Le preoccupazioni principali riguardano le finanze e i

regali, un’agenda troppo fitta di impegni, il fatto di sentire la

mancanza di un familiare scomparso oppure, al contrario, il timore

di trovarsi a fare i conti con conflitti non risolti. Risultato: soltanto il

10% delle persone dichiara di godersi veramente le festività. Per

quale ragione una stagione che viene dipinta come un momento di

emozioni gioiose finisce per risultare l’esatto opposto? “Per prima

cosa il periodo natalizio si rivela spesso iper-sollecitante: stimoli

continui, luci, rumori, appuntamenti, messaggi, cene, spese,

decisioni - risponde Sabrina Toscani, professional organizer,

founder e ceo di Organizzare Italia e autrice del saggio “Facciamo

ordine in casa, nel lavoro, nella vita” ]Mondadori)

(www.organizzareitalia.com) -. Tutto questo ci mette sotto stress:

l’attenzione si frammenta, l’energia si abbassa, e ciò che dovrebbe

essere un tempo lento diventa uno dei momenti più impegnativi”.

Ma la fine dell’anno, però, è un periodo faticoso anche per un altro

motivo: “È il momento della chiusura di progetti, dei bilanci

lavorativi, delle scadenze economiche: tutti elementi che

alimentano tensione e un senso di urgenza costante”. Il percorso

per godersi le feste, dunque, passa dalla capacità di disinnescare la

pressione, ascoltando il nostro corpo e riscrivendo i rituali.??

Il mese più intenso

Per sapere come migliorare quest’anno, dovremmo riflettere su

cosa non ha funzionato negli anni precedenti. Siamo arrivate

all’ultimo con i regali? Ci mancava la carta e abbiamo dovuto

correre a comprarla? Abbiamo trovato i nostri ospiti poco

collaborativi? Abbiamo accettato troppi inviti? Riflettere su queste

variabili ci dà la prospettiva giusta per migliorare l’organizzazione.

“Uno fra gli errori più frequenti che commettiamo è sopravvalutare

le nostre energie e sottovalutare i tempi reali, dunque arriviamo

alle feste con una pianificazione limitata o del tutto assente”,

prosegue l’esperta. Dicembre, infatti, non è un mese come tutti gli

altri: “Ha ritmi più intensi, ci ritroviamo a dire troppi sì, a incastrare

impegni senza lasciare spazi di recupero, sacrificando il relax e il

riposo”. L’assenza di pianificazione, inoltre, si traduce in un

accumulo di micro-decisioni: “I regali, gli appuntamenti, i menù, gli

spostamenti sono tutte variabili che consumano attenzione e

aumentano lo stress”. Inoltre, non deleghiamo abbastanza:

cerchiamo di fare tutto in prima persona, mentre coinvolgere il

partner e i figli nelle decorazioni della casa e della tavola, nello

shopping (se l’età lo permette), nella scrittura dei biglietti

alleggerisce la nostra to-do-list e trasforma l’organizzazione in un

momento conviviale. “Sarebbe anche utile abbandonare l’idea

della perfezione: la tavola perfetta, il regalo perfetto, la cena

perfetta, una ricerca che drena energie mentali e crea un senso di

pressione. Accettare il “va bene così”, semplificare dove possibile è

un grande gesto di cura verso noi stesse”, osserva Toscani.

Finanze sotto controllo

Se la voce principale di stress per la maggior parte delle persone

riguarda la spesa per i regali, stabilire e rispettare il budget,

pianificando gli acquisti, ci permette di evitare lo shopping

d’impulso e dell’ultimo minuto. “Senza un budget definito agiamo in

modo frammentato: un regalo oggi, una cena domani, un acquisto

impulsivo dopodomani. Questa frammentazione ci impedisce di

avere sotto controllo quanto abbiamo già speso e quanto vogliamo

spendere ancora, generando un accumulo silenzioso di costi e

ansia”. In assenza di una pianificazione, compriamo in condizioni di

urgenza, spendendo quasi sempre di più. “La stanchezza, poi, ci

rende ancora più vulnerabili: cediamo agli acquisti d’impulso,

compriamo in eccesso, scegliamo la soluzione più semplice invece

di quella più sensata, e ogni promozione appare un affare, anche

quando non lo è. Definire un budget, anche molto semplice, non

limita la libertà, ma la protegge”. In proposito, cerchiamo di

comunicare in modo chiaro alle persone a cui intendiamo o non

possiamo fare un regalo. Frasi come “Quest’anno non ce la faccio a

…” ci sollevano dallo stress. Anche all’interno della coppia e della

famiglia stabilire un budget non significa soltanto alleggerire la

variabile finanziaria, ma diventa anche un modo per semplificare la

corsa al regalo.

Tagliare la shopping list

Per uno shopping davvero smart, il consiglio è partire dalle

persone: “Prepariamo un unico elenco dei nomi a cui intendiamo

fare un regalo, chiediamoci quanto possiamo spendere per ognuno

e quale “tema” usare nella scelta. Può essere un’esperienza, un

regalo utile, un prodotto locale e sostenibile. Avere un tema chiaro

riduce drasticamente il numero di decisioni e rende la ricerca molto

più semplice”, suggerisce Toscani. Anche stabilire un tempo preciso

da dedicare allo shopping - in negozio o online - aiuta a non

disperdere energie e non affaticarsi inutilmente. Avere le idee

chiare, infatti, ci libera dalla pressione dell’acquisto dell’ultimo

minuto, non dobbiamo passare di negozio in negozio durante i

giorni e le ore di massima affluenza. Ridurre il numero di regali e

non solo dei destinatari è un’altra strategia che si può concordare

con le persone con cui di solito ce li scambiamo. In coppia, sì a

dividere le incombenze: un partner compra i regali per i figli e l’altro

che compra i regali per la famiglia. Anche se acquistare regali nel

corso dell’anno “non fa Natale” resta comunque un modo per

ridurre la pressione dello shopping e portare a casa un oggetto,

magari inatteso o insolito, che potrebbe fare piacere o stupire chi lo

riceve.

Socializzare smart

Pianificare il menu con anticipo, fare la spesa nei giorni precedenti

e cucinare ciò che può essere conservato o congelato ci permette

di spuntare voci nella nostra to-do list. Coinvolgere i familiari nella

preparazione dei piatti, inoltre, non è solo un modo per condividere

il carico di lavoro, ma trasforma la preparazione in un momento

conviviale. Soprattutto se ci sono figli e adolescenti in casa, può

essere un modo per mettere le basi per una tradizione che dura nel

tempo. “Riflettiamo anche sugli appuntamenti che teniamo in

agenda: capita di confondere rituali e obblighi, di tenere in vita

tradizioni che non sentiamo più nostre, per dovere o abitudine.

Questo trasforma il Natale in una lista di compiti, anziché in

un’esperienza da vivere. Scegliere cosa ha davvero senso per noi

libera tempo ed energia preziosi”, prosegue Toscani. Infine, teniamo

il polso della situazione: “Non ignoriamo i segnali fisiologici. Se il

corpo chiede una pausa - meno luci, meno fretta, meno

appuntamenti - rallentiamo, creiamo spazi di decompressione e

recupero”.

SHARE

Suggeriti

LIFESTYLE / 2025

23.12.2025

Come incartare i
regali: 10 idee fai da
te per Natale 2025

LIFESTYLE / 2025

05.12.2025

Ogni anno la stessa
bugia: ecco perché
Babbo Natale deve
continuare a
“esistere”

Informazione pubblicitaria

STILE

La moda torna a sfilare
al Teatro alla Scala
La platea si trasforma in passerella: la storia di un

mito continua a vivere tra il pubblico

Contenuto sponsorizzato

STILE OSPITALITA' FORMAZIONE AUTOMOTIVE

Ti potrebbe piacere

LIFESTYLE / LIFESTYLE | 23/12/2025

Come incartare i regali: 10 idee fai da
te per Natale 2025

LIFESTYLE | 22/12/2025

Sette persone raccontano: “Natale da
single? Il migliore della mia vita”

LIFESTYLE | 21/12/2025

Vacanze di Natale: pianificare in modo
smart i giorni liberi per non avere
rimpianti al rientro

Newsletter
Iscriviti alla newsletter di d e scopri in anteprima contenuti
speciali

ISCRIVITI

Fashion

Beauty

Culture

Lifestyle

Oroscopo

Royals

Interviste

Rubriche

Archive

Autori

Video

U

door

CHI SIAMO

PUBBLICITÀ

RISERVA TDM

DICHIARAZIONE DI

ACCESSIBILITÀ

LA REPUBBLICA

PRIVACY

COOKIE POLICY

GESTIONE COOKIE

FOLLOW US

©2025 GEDI News Network S.p.A u P.IVA 01578251009 u ISSN 2499u0817. I diritti delle immagini e dei testi sono riservati. È espressamente vietata la loro riproduzione con qualsiasi mezzo e l'adattamento totale o parziale.

FASHION BEAUTY CULTURE LIFESTYLE VIDEO ARCHIVE ACCEDI

https://www.repstatic.it/content/localirep/img/rep-d/2025/12/15/165324181-54b665aa-0b0c-4fcb-8cce-32773d71c243.jpg
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/autori/stefania_medetti/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/16/news/festivita_senza_stress_il_segreto_e_pianificare_delegare_e_accettare_l_imperfezione-425041223/
https://twitter.com/share?url=https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/16/news/festivita_senza_stress_il_segreto_e_pianificare_delegare_e_accettare_l_imperfezione-425041223/&text=Festivit%C3%A0%20senza%20stress.%20Il%20segreto%20%C3%A8%20pianificare%2C%20delegare%20e%20accettare%20l%E2%80%99imperfezione%20-%20d%20la%20Repubblica
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/16/news/festivita_senza_stress_il_segreto_e_pianificare_delegare_e_accettare_l_imperfezione-425041223/
https://twitter.com/share?url=https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/16/news/festivita_senza_stress_il_segreto_e_pianificare_delegare_e_accettare_l_imperfezione-425041223/&text=Festivit%C3%A0%20senza%20stress.%20Il%20segreto%20%C3%A8%20pianificare%2C%20delegare%20e%20accettare%20l%E2%80%99imperfezione%20-%20d%20la%20Repubblica
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/23/news/come_incartare_regali_tutorial_idee_facili-425040928/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/23/news/come_incartare_regali_tutorial_idee_facili-425040928/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/04/news/perche_raccontare_bambini_bugia_babbo_natale-425021929/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/04/news/perche_raccontare_bambini_bugia_babbo_natale-425021929/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHcFG9cpvF8t85lySiAwdsBcQYxXtf_QFR8qCxslLV2syeAUd5twcKg7__fYe5Ed3BQw9cHWBfGZGOCHEKJcA3gl-hVzPSK8hjCkZnG1236k2RXKG-D3DCm95eD_hi-AsUepWEAIzcuG4so8otjMua2dpNbzDm5qx22R226P1KFl0NmHnoAT6_pIHRQz-AzDN5McC0l2Ax3qXCXec4s7z4ZV8HgpLWtENI0Po8GlwLTUS7ouB7J7AOuv977yyY675VqG61e-kePElFfNRTOjNPFYJCrCl6Ktw1j1mFrXJL-_0Wg0PWGSXD7RLzRk29aMWJpXTFy6Ski2h3Qr4m21s7PWTjGBMy8ahpFP3Ae6rScupWzE_Yr97igx4oCFEz3L-cx95kPLuRg9j1xEr8nfkKP0A-&sai=AMfl-YS94JHHA--6T7I6l8KStnkNUdqY6qEI0GcJHYUzPmaof8kFIcv9NwEk1UCu-Q27OK7OsDbyVXaLWy1mJElIpEtuc-3gffoNcqUdbOtSuEZsIGFLPaLUUzjp6LVuapyDseYqAts0wcpLPDzSMeJKSE6awg&sig=Cg0ArKJSzM2ednnEsg97EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/19/news/la_moda_torna_a_sfilare_al_teatro_alla_scala-425047902/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHcFG9cpvF8t85lySiAwdsBcQYxXtf_QFR8qCxslLV2syeAUd5twcKg7__fYe5Ed3BQw9cHWBfGZGOCHEKJcA3gl-hVzPSK8hjCkZnG1236k2RXKG-D3DCm95eD_hi-AsUepWEAIzcuG4so8otjMua2dpNbzDm5qx22R226P1KFl0NmHnoAT6_pIHRQz-AzDN5McC0l2Ax3qXCXec4s7z4ZV8HgpLWtENI0Po8GlwLTUS7ouB7J7AOuv977yyY675VqG61e-kePElFfNRTOjNPFYJCrCl6Ktw1j1mFrXJL-_0Wg0PWGSXD7RLzRk29aMWJpXTFy6Ski2h3Qr4m21s7PWTjGBMy8ahpFP3Ae6rScupWzE_Yr97igx4oCFEz3L-cx95kPLuRg9j1xEr8nfkKP0A-&sai=AMfl-YS94JHHA--6T7I6l8KStnkNUdqY6qEI0GcJHYUzPmaof8kFIcv9NwEk1UCu-Q27OK7OsDbyVXaLWy1mJElIpEtuc-3gffoNcqUdbOtSuEZsIGFLPaLUUzjp6LVuapyDseYqAts0wcpLPDzSMeJKSE6awg&sig=Cg0ArKJSzM2ednnEsg97EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/19/news/la_moda_torna_a_sfilare_al_teatro_alla_scala-425047902/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHcFG9cpvF8t85lySiAwdsBcQYxXtf_QFR8qCxslLV2syeAUd5twcKg7__fYe5Ed3BQw9cHWBfGZGOCHEKJcA3gl-hVzPSK8hjCkZnG1236k2RXKG-D3DCm95eD_hi-AsUepWEAIzcuG4so8otjMua2dpNbzDm5qx22R226P1KFl0NmHnoAT6_pIHRQz-AzDN5McC0l2Ax3qXCXec4s7z4ZV8HgpLWtENI0Po8GlwLTUS7ouB7J7AOuv977yyY675VqG61e-kePElFfNRTOjNPFYJCrCl6Ktw1j1mFrXJL-_0Wg0PWGSXD7RLzRk29aMWJpXTFy6Ski2h3Qr4m21s7PWTjGBMy8ahpFP3Ae6rScupWzE_Yr97igx4oCFEz3L-cx95kPLuRg9j1xEr8nfkKP0A-&sai=AMfl-YS94JHHA--6T7I6l8KStnkNUdqY6qEI0GcJHYUzPmaof8kFIcv9NwEk1UCu-Q27OK7OsDbyVXaLWy1mJElIpEtuc-3gffoNcqUdbOtSuEZsIGFLPaLUUzjp6LVuapyDseYqAts0wcpLPDzSMeJKSE6awg&sig=Cg0ArKJSzM2ednnEsg97EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/19/news/la_moda_torna_a_sfilare_al_teatro_alla_scala-425047902/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssqvam3gJvxpXZ8nQKVc16roaP8TYNQ6AQi5mDZB_XCjRhCCsyntZkLGdI7-iAICz3m5yHX8Hc8DLDjaCvJRC27BXuZPd1VvPtMkSrpjPkTEA8fKV-6bBn4hHxaAeSSdDFgDwAv58lz-_pv6ghD8Xn65w8P5u7ZIfv2tbLJFXN2ua_EKzaMmnDdshPqxkRMo82rBqjIOXcQrvmFchm2JbuWemSbmviI-P1oQev7tgNydRRP9bbPLHyK5Kh4qVuMxqb16WRHyX6S1xggsyxZRVMg1wMrY1nbSUN4F_saL745UXTvRnvmXFMhGMpHeF7Iw5kVZY-txMsSSQN-9mkJT3rFkVzh1-9h4OEROmHYM7HtLqocud81gS95ZNWH73TqaW-7dtsFObK7M1XUO9LDP3FItPvR&sai=AMfl-YQa51Z1JfERKL4Lw6todCXOG9Xm5HbAGl82NXFXvtYaNlUBAVN09ftPHLvTMAXOmx15_A55PK_LYmfKzW1ki3IDkBBtHHo_gq9ouvnYVnnXeWl6qtKIJpPh9pJiq7zzrodmyy9KbA3nYwOnIFFkDD8J6g&sig=Cg0ArKJSzGOvpQo__u92EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/17/news/un_nuovo_indirizzo_a_firenze_dove_il_design_incontra_l_arte_dell_abitare-425042809/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssqvam3gJvxpXZ8nQKVc16roaP8TYNQ6AQi5mDZB_XCjRhCCsyntZkLGdI7-iAICz3m5yHX8Hc8DLDjaCvJRC27BXuZPd1VvPtMkSrpjPkTEA8fKV-6bBn4hHxaAeSSdDFgDwAv58lz-_pv6ghD8Xn65w8P5u7ZIfv2tbLJFXN2ua_EKzaMmnDdshPqxkRMo82rBqjIOXcQrvmFchm2JbuWemSbmviI-P1oQev7tgNydRRP9bbPLHyK5Kh4qVuMxqb16WRHyX6S1xggsyxZRVMg1wMrY1nbSUN4F_saL745UXTvRnvmXFMhGMpHeF7Iw5kVZY-txMsSSQN-9mkJT3rFkVzh1-9h4OEROmHYM7HtLqocud81gS95ZNWH73TqaW-7dtsFObK7M1XUO9LDP3FItPvR&sai=AMfl-YQa51Z1JfERKL4Lw6todCXOG9Xm5HbAGl82NXFXvtYaNlUBAVN09ftPHLvTMAXOmx15_A55PK_LYmfKzW1ki3IDkBBtHHo_gq9ouvnYVnnXeWl6qtKIJpPh9pJiq7zzrodmyy9KbA3nYwOnIFFkDD8J6g&sig=Cg0ArKJSzGOvpQo__u92EAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/17/news/un_nuovo_indirizzo_a_firenze_dove_il_design_incontra_l_arte_dell_abitare-425042809/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsviwPWNNJHW_AncJKp3LnEyPVzAQNqgQHkhQvfpcMovKj8Cs4ZyY3pohNYllenZWIPB_umJZ6KKeDN8xsfJtAJ_aWpkFCs2LPYq9aUn38HGsQV-yZcaz5lBhWhuwCK8wSZje2ng3m8CkWsY1e0XhYQUZPlKdNH4WTvbfi_hT1smUgJZpSJeqj2BZTVFsmBa2kUGV-koScGsEBhp81LOKcFxKKCAI7MTOvhIH4XniQXx2m18X1V1W8aG3PWMjWVGATpDr8MEMSJhbu-39OpxvnQNy9EtCWw1PZZ4c71CD6m1RVTZd2iqmv8oWzi8zwQMdgQ8KSQKXNEm98b3-RnC4AV5L-1E7aifawped9bc0BjvkTzL45TvyaRF5dPil1_wk-sp4kdr8aKRoHi7bmNQsIelg93u&sai=AMfl-YTQYE_6gZsipLc14SPupyQx1gVvQAN9dT_QZedQrSW5gmEfYSJ-qUpaVafLIx2x6LHiOmA_VJmLfzZcRtlnYNfh14RfZMKW6G6lEIepVeeF4ETAqydmz0CQ_6VzT6G-ejnVM3rFUZ-ie9qNOuUptS0cZA&sig=Cg0ArKJSzN-RO_IYwB7zEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/18/news/discipline_stem_verso_un_futuro_di_pari_opportunita-425044929/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsviwPWNNJHW_AncJKp3LnEyPVzAQNqgQHkhQvfpcMovKj8Cs4ZyY3pohNYllenZWIPB_umJZ6KKeDN8xsfJtAJ_aWpkFCs2LPYq9aUn38HGsQV-yZcaz5lBhWhuwCK8wSZje2ng3m8CkWsY1e0XhYQUZPlKdNH4WTvbfi_hT1smUgJZpSJeqj2BZTVFsmBa2kUGV-koScGsEBhp81LOKcFxKKCAI7MTOvhIH4XniQXx2m18X1V1W8aG3PWMjWVGATpDr8MEMSJhbu-39OpxvnQNy9EtCWw1PZZ4c71CD6m1RVTZd2iqmv8oWzi8zwQMdgQ8KSQKXNEm98b3-RnC4AV5L-1E7aifawped9bc0BjvkTzL45TvyaRF5dPil1_wk-sp4kdr8aKRoHi7bmNQsIelg93u&sai=AMfl-YTQYE_6gZsipLc14SPupyQx1gVvQAN9dT_QZedQrSW5gmEfYSJ-qUpaVafLIx2x6LHiOmA_VJmLfzZcRtlnYNfh14RfZMKW6G6lEIepVeeF4ETAqydmz0CQ_6VzT6G-ejnVM3rFUZ-ie9qNOuUptS0cZA&sig=Cg0ArKJSzN-RO_IYwB7zEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/18/news/discipline_stem_verso_un_futuro_di_pari_opportunita-425044929/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsviwPWNNJHW_AncJKp3LnEyPVzAQNqgQHkhQvfpcMovKj8Cs4ZyY3pohNYllenZWIPB_umJZ6KKeDN8xsfJtAJ_aWpkFCs2LPYq9aUn38HGsQV-yZcaz5lBhWhuwCK8wSZje2ng3m8CkWsY1e0XhYQUZPlKdNH4WTvbfi_hT1smUgJZpSJeqj2BZTVFsmBa2kUGV-koScGsEBhp81LOKcFxKKCAI7MTOvhIH4XniQXx2m18X1V1W8aG3PWMjWVGATpDr8MEMSJhbu-39OpxvnQNy9EtCWw1PZZ4c71CD6m1RVTZd2iqmv8oWzi8zwQMdgQ8KSQKXNEm98b3-RnC4AV5L-1E7aifawped9bc0BjvkTzL45TvyaRF5dPil1_wk-sp4kdr8aKRoHi7bmNQsIelg93u&sai=AMfl-YTQYE_6gZsipLc14SPupyQx1gVvQAN9dT_QZedQrSW5gmEfYSJ-qUpaVafLIx2x6LHiOmA_VJmLfzZcRtlnYNfh14RfZMKW6G6lEIepVeeF4ETAqydmz0CQ_6VzT6G-ejnVM3rFUZ-ie9qNOuUptS0cZA&sig=Cg0ArKJSzN-RO_IYwB7zEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/18/news/discipline_stem_verso_un_futuro_di_pari_opportunita-425044929/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHSLhleBAxkksz_MXtqJSsh5lTyInSEUXN6jEyTWR7YFKLCYK8MI3rImzU9BA4IM81Wl2PxxZN7KBP3fi942DKNnwWMHoyZKeQ4IdaL-vtkwmaCltsh7e0N9hUWq9lcjIPoj3VPIheQSMzPem5pJyv5ucvIPs6K_5xrUOz9MrlA-oskp7wV_YJX5ERe7JWe1JieYRau05iKD5VqFz4hoxIssNQ3L4eAuPQfaHO_u39j88vcIdxDxLE1VPMp_SPZUz6sXjECT8RiFNxPW6wbm5SWOmZs1t3Z-_Bf1VghoeWR15BwsksAPKQofztXvpg5WcdMXifhrSBCGoBZ1d1DtgVELZ0d9TWGYd_PabCPMbmemcFpmgumAdNkpPTXS-S9orqMlIvsjL4CWnoWC7e0JjMNI2M&sai=AMfl-YSoVeXsYKbLvDa8TgM-MkQNBOCjmqLLVXPkATdmF9jNL1qQGxErjVkyoQfVbRXjmDKsyEC8i5cd-Py4UW2CYd-XNbh84MyHH2OojzXuP4DxpguctXz9_snjpUg6nHIFlZDrMcvaYAmONvTBnLv2amctgQ&sig=Cg0ArKJSzG_0NFHnMYWsEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/11/news/automotive_lusso_su_misura_esperienza_guida-425035305/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHSLhleBAxkksz_MXtqJSsh5lTyInSEUXN6jEyTWR7YFKLCYK8MI3rImzU9BA4IM81Wl2PxxZN7KBP3fi942DKNnwWMHoyZKeQ4IdaL-vtkwmaCltsh7e0N9hUWq9lcjIPoj3VPIheQSMzPem5pJyv5ucvIPs6K_5xrUOz9MrlA-oskp7wV_YJX5ERe7JWe1JieYRau05iKD5VqFz4hoxIssNQ3L4eAuPQfaHO_u39j88vcIdxDxLE1VPMp_SPZUz6sXjECT8RiFNxPW6wbm5SWOmZs1t3Z-_Bf1VghoeWR15BwsksAPKQofztXvpg5WcdMXifhrSBCGoBZ1d1DtgVELZ0d9TWGYd_PabCPMbmemcFpmgumAdNkpPTXS-S9orqMlIvsjL4CWnoWC7e0JjMNI2M&sai=AMfl-YSoVeXsYKbLvDa8TgM-MkQNBOCjmqLLVXPkATdmF9jNL1qQGxErjVkyoQfVbRXjmDKsyEC8i5cd-Py4UW2CYd-XNbh84MyHH2OojzXuP4DxpguctXz9_snjpUg6nHIFlZDrMcvaYAmONvTBnLv2amctgQ&sig=Cg0ArKJSzG_0NFHnMYWsEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/11/news/automotive_lusso_su_misura_esperienza_guida-425035305/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstHSLhleBAxkksz_MXtqJSsh5lTyInSEUXN6jEyTWR7YFKLCYK8MI3rImzU9BA4IM81Wl2PxxZN7KBP3fi942DKNnwWMHoyZKeQ4IdaL-vtkwmaCltsh7e0N9hUWq9lcjIPoj3VPIheQSMzPem5pJyv5ucvIPs6K_5xrUOz9MrlA-oskp7wV_YJX5ERe7JWe1JieYRau05iKD5VqFz4hoxIssNQ3L4eAuPQfaHO_u39j88vcIdxDxLE1VPMp_SPZUz6sXjECT8RiFNxPW6wbm5SWOmZs1t3Z-_Bf1VghoeWR15BwsksAPKQofztXvpg5WcdMXifhrSBCGoBZ1d1DtgVELZ0d9TWGYd_PabCPMbmemcFpmgumAdNkpPTXS-S9orqMlIvsjL4CWnoWC7e0JjMNI2M&sai=AMfl-YSoVeXsYKbLvDa8TgM-MkQNBOCjmqLLVXPkATdmF9jNL1qQGxErjVkyoQfVbRXjmDKsyEC8i5cd-Py4UW2CYd-XNbh84MyHH2OojzXuP4DxpguctXz9_snjpUg6nHIFlZDrMcvaYAmONvTBnLv2amctgQ&sig=Cg0ArKJSzG_0NFHnMYWsEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://d.repubblica.it/native/2025/12/11/news/automotive_lusso_su_misura_esperienza_guida-425035305/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/23/news/come_incartare_regali_tutorial_idee_facili-425040928/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/23/news/come_incartare_regali_tutorial_idee_facili-425040928/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/22/news/natale_da_single_storie_vere-425055075/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/22/news/natale_da_single_storie_vere-425055075/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/21/news/vacanze_di_natale_come_pianificare_giorni_di_festa-425050490/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/lifestyle/2025/12/21/news/vacanze_di_natale_come_pianificare_giorni_di_festa-425050490/
https://quotidiano.repubblica.it/edicola/profilo/newsletter.jsp?testata=repubblica&where=newsletter
https://d.repubblica.it/fashion/
https://d.repubblica.it/beauty/
https://d.repubblica.it/culture/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/oroscopo/
https://d.repubblica.it/reali/
https://d.repubblica.it/culture/interviste/
https://d.repubblica.it/rubriche/
https://d.repubblica.it/archive/
https://d.repubblica.it/autori/
https://d.repubblica.it/video/
https://d.repubblica.it/urep/
https://d.repubblica.it/door/
https://d.repubblica.it/magazine/2025/05/19/news/chi_siamo-424358710/
https://www.manzoniadvertising.com/it/
https://www.repubblica.it/corporate/tdm/gnn/
https://www.repubblica.it/corporate/dichiarazione-accessibilita/d/
https://www.repubblica.it/
https://www.repubblica.it/corporate/privacy/privacy.html
https://www.repubblica.it/corporate/privacy/repubblica/cookie-policy.html
https://www.instagram.com/drepubblicait/
https://www.facebook.com/d.repubblica/
https://www.gedi.it/
https://d.repubblica.it/
https://d.repubblica.it/fashion/
https://d.repubblica.it/beauty/
https://d.repubblica.it/culture/
https://d.repubblica.it/lifestyle/
https://d.repubblica.it/video/
https://d.repubblica.it/archive/
https://d.repubblica.it/ricerca/
https://www.repubblica.it/

